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JOUR APRÈS JOUR

Jeudi 1er octobre

PÉRET

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.38
Crochets & Co
À 16h, à la bibliothèque municipale
Des ateliers participatifs de crochet, pour 
débutants ou experts.

> Voir p.39

Vendredi 2 octobre

CABRIÈRES

Biblis en folie / Sieste sonore
À 18h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.44

CEYRAS

Biblis en folie / Voodoo Chéri 
en concert
À 19h, à la Cave à Livres

> Voir p.44

LACOSTE

Friterie mon ami.e
À 19h30, Rdv place de l’église
Une tentative pour dorer l’espace public, 
proposée par le Théâtre Le Sillon.

> Voir p.34

NÉBIAN

Biblis en folie / Perseveranza
À 18h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.46

PAULHAN

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

> Voir p.38

Biblis en folie /  
Quiz One Piece
À 18h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

> Voir p.41

Vernissage première partie 
de l’exposition Mescladis
À 18h, à la gare

> Voir p.24
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Vendredi 2 et samedi 3 octobre

PAULHAN

Octobre rose
La municipalité de Paulhan, le CCAS et les 
associations partenaires se mobilisent pour 
sensibiliser au dépistage du cancer du sein 
et soutenir la recherche.

 
Vendredi 2 octobre 
Une soirée festive et solidaire
À partir de 19h, à la salle des fêtes
Un apéro rock avec le groupe Flash-Back, 
suivi d’une soirée karaoké.
Buvette et petite restauration

Samedi 3 octobre 
Une journée dédiée à la prévention et au 
bien-être
Dès 9h30, dans les Jardins de la Mairie
9h30 Marche urbaine et solidaire de 5km. 
Dress Code : rose !
Prenez une gourde (sous réserve de météo 
favorable)
11h Sensibilisation au dépistage du cancer 
du sein
12h Buvette et grillades
12h à 15h Massages bien-être
14h Animations pour les enfants
15h Tirage au sort de la tombola

Activités ouvertes à tous et encadrées par des 
professionnels de santé
Vente solidaire à l’accueil de la Mairie : pin’s, 
mug, tote-bag, pochette, parapluie, ticket 
tombola
L’ensemble des bénéfices sera reversé  
à l’Institut du Cancer de Montpellier (ICM)
Infos : + 33 (0)4 67 25 00 08

Samedi 3 octobre

CABRIÈRES

Biblis en folie  
La pause créative
À 10h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.40

CANET
Fête des vendanges 2026

De 11h à 20h, au Domaine de la 
Dourbie
Le temps d’une journée festive 
et gourmande, le domaine vous 

ouvre ses portes pour partager l’esprit des 
vendanges : du vin, de la gastronomie, de la 
musique et de belles rencontres, au cœur 
des vignes.

Au programme : 
> Street-food gastronomique
avec Les Reflets d’Obione
Une proposition imaginée par Laurent 
Cherchi, chef étoilé et reconnu « Grand 
de Demain 2026 » par Gault & Millau  
> Atelier sommellerie avec l’agence LIMO 
> DJ SET avec Nico Vaza Place 
> Le bar à vins de la Dourbie

Réservation conseillée, places limitées 
Infos : +33 (0)4 67 44 45 82 
+33 (0)6 45 44 61 51 / info@ladourbie.fr
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CLERMONT L’HÉRAULT

22e Journée généalogie 
De 9h à 18h, à la salle Georges Brassens
Remontez le fil de l’histoire lors de cette jour-
née dédiée à la généalogie et au patrimoine 
familial. Associations spécialisées, généalo-
gistes passionnés, historiens et profession-
nels sont réunis pour vous aider à explorer 
vos origines, partager leurs connaissances 
et répondre à vos questions. Temps fort > 
Conférence consacrée au château des Guil-
hem de Clermont, par Olivier Ginouvez, 
archéologue à l’INRAP.

Infos : +33 (0)6 31 50 14 05
clermontais@cglanguedoc.org
www.cglanguedoc.org 

PAULHAN

Atelier d’écriture
À 10h, à la médiathèque municipale
Jeanne Grizard

> Voir p.39

SAINT-FÉLIX-DE-LODEZ

Vide-grenier
Venez chiner, vendre, dénicher des trésors 
ou simplement passer un bon moment convi-
vial dans le village. 

Buvette et snacking sur place 
Organisé par le Comité des Fêtes
Infos : +33 (0)4 67 96 60 60

Mardi 6 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Atelier bien être  
«Corps en accord»	
À 14h, 31 avenue Raymond Lacombe
Au programme, soins des mains animés par 
Gwenaëlle Lochu, socio-esthéticienne.

Proposé par Marie de Terre d’égalité
Gratuit, sur inscription
Infos et réservation : +33 (0)6 07 45 88 99

Marcou, montagne de la nuit
À 18h, au Cinéma Alain Resnais
Venez découvrir un des bijoux du monde 
souterrain de l’Hérault lors de la projection 
publique du film Marcou, montagne de la 
nuit. Celle-ci sera suivie d’une discussion 
ouverte avec le réalisateur, le Géoparc Mon-
dial UNESCO et un hydrogéologue. Vous 
aurez également l’opportunité d’explorer 
l’aven en réalité virtuelle.

Gratuit
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science
Infos : contact@terres-d-herault.fr
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FONTÈS

Ciné-surprise
À 15h, à la médiathèque municipale
> Voir p.45

OCTON

Table ronde - De la diversité 
géologique à la richesse de 
nos terroirs
À 18h, au Village des Arts et Métiers
Les Terres d’Hérault, Géoparc Mondial 
UNESCO, sont connues internationalement 
pour leurs patrimoines. Ces richesses se 
dévoilent à tous, au travers des paysages et 
des saveurs des territoires. En réunissant 
spécialistes des géosciences, de l’eau et de 
l’écologie, cette table ronde vous révèle 
comment la géologie s’invite sur nos papilles.

Gratuit
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science
Infos : contact@terres-d-herault.fr

PAULHAN

Partagez vos coups de cœur
À 18h30, à la médiathèque municipale
Jeanne Grizard

> Voir p.43

PÉRET

Atelier d’écriture
À 14h, à la bibliothèque municipale
> Voir p.39

SAINT-FÉLIX-DE-LODEZ

Ciné-club  
Une affaire de famille
À 20h30, à la Salle La Lodézienne, 146 Ave-
nue Cardinal de Fleury
Osamu et son fils recueillent, dans la rue, 
une petite fille qui semble livrée à elle-
même. D’abord réticente à l’idée d’abriter 
l’enfant pour la nuit, la femme d’Osamu 
accepte de s’occuper d’elle, lorsqu‘elle 
comprend que ses parents la maltraitent. 
En dépit de leur pauvreté, les membres 
de cette famille semblent vivre heureux 
– jusqu’à ce qu’un incident révèle bru-
talement leurs plus terribles secrets...    
Un film de Hirokazu Kore-eda, Palme d’or 
en 2018, avec Lily Franky, Ando Sakura, 
Matsuoka Mayu, Kiki Kilin, Jyo Kairi, Sasaki 
Miyu...

Proposée par Objectif Cinéma
Tarifs > 3,50€ Plein / 10€ Groupe
Infos : +33 (0)6 60 76 82 86 
objectif.cinema@orange.fr 

 © F. Bec 
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Mercredi 7 octobre

ASPIRAN

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la bibliothèque municipale
> Voir p.38

CABRIÈRES

Une matinée à l’école  
des sorciers
À 10h, à la bibliothèque municipale
Lecture collective, suivie d’un atelier créatif.

> Voir p.41

Dégustez le paysage
À 17h, lieu de rdv précisé à l’inscription 
Depuis le sommet du Pic de Vissou, l’équipe 
du Géoparc vous propose de participer à 
une expérience contemplative et gustative 
d’exception. Une lecture patrimoniale accom-
pagnée d’une dégustation des produits venus 
des paysages observés. Un excellent moyen 
de comprendre les liens entre l’histoire de 
la Terre et les saveurs récoltées aujourd’hui.

Gratuit, sur inscription
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science
Infos : contact@terres-d-herault.fr

CLERMONT L’HÉRAULT

Goûtez la géologie ! 
De 9h30 à 12h30, sur le marché, stand Les 
Écologistes de Leuzières
Un rendez-vous proposé par le service Patri-
moine du Salagou Cœur d’Hérault, dans le 
cadre de la Fête du Géoparc Terres d’Hérault 
et de la Fête de la science.

> Voir p.48

Atelier philo
À 16h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette

> Voir p.40

OCTON

Tricoctons !
À 15h, à la bibliothèque municipale 
Haroun Tazieff

> Voir p.40

PAULHAN

Les mercredis créatifs
À 15h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

> Voir p.41
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SALASC

Portrait de paysage : 
la plaine du Salagou
À 14h, lieu de rdv précisé à l’inscription
Qu’est-ce qui définit un paysage ? Son aspect 
physique ? Son histoire ? Le vécu et l’ima-
ginaire des êtres qui le traversent ? Tirons 
ensemble le portrait de la plaine du Salagou ! 
Le Grand Site de France Salagou-Cirque de 
Mourèze vous propose une balade guidée, 
ponctuée d’observations collectives, d’ex-
plorations individuelles et de créativité, 
pour éveiller notre imaginaire et dresser 
ensemble ce premier «Portrait de paysage»...  

Gratuit, sur inscription
Infos : +33 (0)4 67 44 68 86 
info@lesalagou.fr 
www.grandsitesalagoumoureze.fr 
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science

Mammouth
À 16h, lieu de rdv communiqué une semaine 
avant la représentation
Un spectacle de théâtre de rue, à voir en 
famille, proposé par le Théâtre Le Sillon.

> Voir p.35

Jeudi 8 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Lire c’est bon pour les bébés
À 9h45 et 10h45, à la bibliothèque muni-
cipale Max Rouquette

> Voir p.38

Cercle de conteurs
À 14h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette

> Voir p.40

MOURÈZE

Mourèze : ses rochers 
ruiniformes et son château

À 9h, lieu de rdv précisé à l’inscription
Venez découvrir toute l’histoire du village 
et ses particularités géologiques. Le pro-
montoire du château de Mourèze, perché 
sur des rochers dolomitiques, est cerné d’un 
paysage de far west. Lieu très minéral, c’est 
pourtant un véritable château d’eau sous le 
Mont Liausson.

Parcours de 3km / Prévoir baskets et eau 
Proposé par Aphyllanthe Randonnée, Laure 
Charpentier, accompagnatrice en montagne 
diplômée et géomédiatrice
Sur inscription 
Tarifs > 12€ Adulte / 8€ Enfant
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science
Infos et réservation : +33 (0)6 89 78 71 02
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OCTON

Vernissage Échappées...  
De petits traits, de JAG et Paul 
Coudsi
À 18h, à la bibliothèque municipale 
Haroun Tazieff

> Voir p.23

Du jeudi 8 au dimanche  
10 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Braderie Saint-Vincent-de Paul
Jeudi de 15h à 19h, vendredi et samedi 
de 9h à 19h, et dimanche de 9h à 18h, à la 
salle Georges Brassens
Vêtements, linge de maison, petit électromé-
nager, chaussures, bibelots, livres à petit prix.

Infos : +33 (0)4 67 96 37 45

Vendredi 9 octobre

ASPIRAN

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la bibliothèque municipale
> Voir p.38

CLERMONT L’HÉRAULT

Conférence du G.R.E.C.
À 18h, à la bibliothèque municipale Max 
Rouquette
Le Front Populaire dans l’Hérault, par Phi-
lippe Lacombrade, historien et chercheur 
associé à l’Université de Montpellier Paul-Va-
léry.

Infos : +33 (0)6 81 33 64 85

Soirée musicale
À 20h, chez Ô dit vin
Venez (re)découvrir Jean Michel 
Rinaldi et son acolyte, Franck 
Fulcrand, avec leurs reprises des 

grands standards français et internationaux.

Infos : +33 (0)4 48 26 07 07 
oditvin.2018@gmail.com 

NÉBIAN

Atelier bien être  
«Corps en accord»	
À 9h30, parvis de la Mairie ou Galerie des arts
Au programme, soins des mains animés par 
Gwenaëlle Lochu, socio-esthéticienne.

Proposé par Marie de Terre d’égalité
Gratuit, sur inscription
Infos et réservation : +33 (0)6 07 45 88 99

Élise et les souvenirs voyageurs
À 18h30, à la bibliothèque municipale
Un conte rocambolesque et poétique par 
la Cie Les petites choses.

> Voir p.44

Samedi 10 octobre

CABRIÈRES

Atelier d’écriture
À 10h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.39
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CLERMONT L’HÉRAULT

9e Trail du Salagou 
De 8h à 17h, au lac du Salagou, sur les rives 
de Clermont l’Hérault
Différents parcours de trail et de marche 
nordique, allant de 5 à 42km, dans un site 
exceptionnel, sauvage et préservé. Des 
circuits kids trails de 500m, 1km ou 2,5km

Par l’association Clermont Endurance, avec le 
concours de la Ville de Clermont l’Hérault, du 
Département de l’Hérault et le soutien logis-
tique d’Hérault Sport
Tarifs > De 15€ à 49€ 
Infos et inscription : traildusalagou@gmail.com 
https://urls.fr/U_OXmj 

La science en jeux !
À 10h, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette
Dans le cadre de la Fête de la Science, 
découvrez la science autrement, grâce à 
une sélection de jeux de société ludiques.

> Voir p.46

Soirée Octobre Rose
Dès 20h, au Roller Dance
Une soirée sous le signe de la solidarité, 
de la musique et du partage. À patins ou à 
pied, tout le monde est le bienvenu ! Venez 
rouler, danser ou simplement profiter de 
l’ambiance, entre amis ou en famille. L’im-
portant n’est pas de savoir patiner, mais de 
partager un beau moment pour soutenir 
une cause qui nous concerne tous. 

Dress Code : rose !
Snacking sur place, tombola solidaire et Goodies 
Proposée par le Roller Dance
Tarif > 12€
2€ de chaque entrée, ainsi que la totalité des 
bénéfices de la tombola, seront reversés à la 
Ligue contre le cancer du sein
Infos : www.facebook.com/RollerDanceFrance 

FONTÈS

Atelier d’écriture
À 10h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.39

LIAUSSON

Salagou : randonnée sauvage 
et pittoresque au pied  
de la sure

À13h30, lieu de rdv donné à l’ins-
cription
Venez découvrir ses terres rouges, 
son histoire, la vie de cette val-

lée rurale aux portes d’anciennes voies de 
communication, des âges préhistoriques, en 
passant par l’époque gallo-romaine jusqu’à 
nos jours. Un moment unique pour voir 
autrement ce qui nous entoure au quotidien 
> biodiversité, végétation remarquable, sur-
prenants habitants des roselières, points de 
vue uniques sur le lac et le village de Celles, 
en cours de réhabilitation.

Proposé par Aphyllanthe Randonnée, Laure 
Charpentier, accompagnatrice en montagne 
diplômée et géomédiatrice
Parcours 6,5km / Sur inscription / Prévoir 
baskets et eau
Tarifs > 12€ Adulte / 8€ Enfant
Dans le cadre de la Fête du Géoparc Terres 
d’Hérault et de la Fête de la science
Infos et réservation : +33 (0)6 89 78 71 02
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OCTON

Rallye géologique 
Géotrip au Salagou
De 8h30 à 17h30, lieu de rendez-vous donné 
à l’inscription
Une brève histoire de la Terre : un voyage 
de 350 millions d’années sur une journée. 
Un circuit pour découvrir une partie des 
plus beaux géo-sites du Géoparc mondial 
UNESCO, à travers une dizaine de petites 
promenades commentées : Dio, col de la 
Merquière, La Lieude, Salasc, Mourèze, Pic 
de Vissou, Carlencas...

Tarif > 10€/personne – Transport pris en 
charge par le MAS des Terres Rouges
Proposé dans le cadre de la programmation 
Fenêtres sur les patrimoines  
Infos et inscription : bruno.salagou@gmail.com 
www.masdesterresrouges.asso.fr
> Voir p.49

PAULHAN

Petit-déjeuner littéraire
À 10h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

> Voir p.43

Samedi 10  
et dimanche 11 octobre

CANET

Octobre Rose
Toute la journée, espace Saint Martin
Canet se mobilise pour sensibiliser au 
dépistage du cancer du sein et soutenir la 
recherche.

Infos : https://urls.fr/HnZQam

Dimanche 11 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Les Calandres Clermontaises
De 9h à 12h, sur les Allées Roger Salengro 
et la place Jean-Jaurès
Plus de 40 voitures de collection présentées 
par des particuliers et des représentants 
de clubs amis. 

Organisé par l’association 
Les Calandres Clermontaises

5e automne des chœurs,  
le chœur symphonique  
de Montpellier 
À 17h, à la Salle des Dominicains, Espace 
culturel des Pénitents
Un concert « découverte » avec Lobgesang 
de Fanny Mendelssohn et le Gloria de Fran-
cis Poulenc, entre autres, avec la soprano 
Anaïs Constans, sous la direction du chef 
Michel Piquemal.

Proposé par Les Amis des orgues Musiques et 
Passions
Tarifs > 16€ à 17€ Adultes  
5€ à 12€ Réduits / 5€ Enfants 
Infos et réservation : +33 (0)7 83 58 77 06
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Lundi 12 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Atelier d’écriture  
avec L’Échappée
À 14h, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette
Une fois par mois, la bibliothèque accueille 
le centre socioculturel L’Échappée pour un 
atelier d’écriture.

Animé par Laurence
Public Ado/Adulte
Gratuit, sur inscription
Infos : +33 (0)9 51 47 65 94

Mardi 13 octobre

CABRIÈRES

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.38

Lectures à voix haute  
par les Croqueuses de livres
À 18h30, à la bibliothèque municipale
L’univers décalé de 45 ça va, de Jean-Claude 
Grumberg, à travers une lecture théâtra-
lisée.

> Voir p.43

CLERMONT L’HÉRAULT

Découvrez un livre  
ou un auteur
À 14h15, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette

PÉRET

Atelier du goût
À 18h30, à la bibliothèque municipale
À l’occasion de la Semaine du goût, venez 
éveiller vos papilles !

> Voir p.41

Mercredi 14 octobre

CANET

Atelier d’écriture
À 14h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.39

CEYRAS

Crochets & Co
À 14h30, à la Cave à Livres
Des ateliers participatifs de crochet, pour 
débutants ou experts. 

> Voir p.39

CLERMONT L’HÉRAULT

L’IA une révolution 
technologique  
et anthropologique
À 14h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette
Une conférence sur l’intelligence artifi-
cielle animée par Philippe Pelerin, média-
teur numérique pour l’association Culture 
numérique en Occitanie.

Infos : +33 (0)4 67 96 42 53
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PAULHAN

C’est compliqué,  
je t’expliquerai
À 20h, à la salle des fêtes
Un spectacle qui explore les complexités de 
la vie avec humour et sincérité, proposé par 
le Théâtre Le Sillon, dans le cadre du Temps 
fort humour & dégustations, Les Vendanges 
du Sillon #6. 
> Voir p.36

PÉRET

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.38

Crochets & Co
À 16h, à la bibliothèque municipale
Des ateliers participatifs de crochet, pour 
débutants ou experts.

> Voir p.39

OCTON

4 petits tours et puis s’en vont...
À 10h30, à la bibliothèque municipale 
Haroun Tazieff
Dans un univers de papier, un petit monde, 
à la fois familier et fantaisiste, se construit 
sous les yeux des enfants.

> Voir p.45

Jeudi 15 octobre

CANET

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.38

CLERMONT L’HÉRAULT

Le petit théâtre bleu
À 10h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette
Des comptines magiques pour les tout-pe-
tits.

Infos : +33 (0)4 67 96 42 53

 © 4 petits tours et puis s'en vont... 

 ©  Adobestock 
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Vendredi 16 octobre

CABRIÈRES

Soirée vin & fromage
À 19h30, à la cave de l’Estabel
Une soirée gourmande et conviviale. Au 
programme : des accords mets-vins soi-
gneusement sélectionnés, avec la complicité 
de Véronique Muller (fromagerie Sur le 
plateau, à Pézenas) et un sommelier, qui 
vous fait découvrir les meilleurs mariages 
entre les cuvées de la cave et une sélection 
de fromages d’exception.
Une soirée placée sous le signe du partage, 
des bons produits et des belles rencontres.

Places limitées, sur inscription
Tarif > 30€/personne,  
une bouteille de vin offerte
Infos et réservation : +33 (0)4 67 88 91 65  
https://fb.me/e/6D5UXhVok 

NÉBIAN

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la bibliothèque municipale
> Voir p.38

PAULHAN

Vernissage deuxième partie  
de l’exposition Mescladis
À 18h, à la gare

> Voir p.24

Playback FM. Vol.2
À 20h, à la salle des fêtes
Un spectacle playback millimétré, aux voix 
de Monsieur et Madame tout-le-monde, 
pour creuser, décortiquer, déconstruire 
l’impact des médias dans nos vies, proposé 
par le Théâtre Le Sillon, dans le cadre du 
Temps fort humour & dégustations, Les 
Vendanges du Sillon #6. 

> Voir p.37

SAINT-FÉLIX-DE-LODEZ

Ciné-concert Go West
À 19h, à la bibliothèque municipale
Redécouvrez ce grand classique du cinéma 
muet dans une version concert.

> Voir p.45

Samedi 17 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Partez à l’aventure  
au lac du Salagou !
À 14h, lieu de rdv donné à l’inscription
Une balade ludique et familiale proposée 
par le service Patrimoine du Salagou Cœur 
d’Hérault et l’association Demain la Terre !

> Voir p.49

 © Cie PQTM 
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LACOSTE

Lacoste se mobilise  
pour octobre Rose
À partir de 13h, à la salle polyvalente de 
la Mairie
Plusieurs activités sont prévues pour sou-
tenir la cause : 
À 13h, Aquatraining. Sur inscription > 
https://piscineavecjojo.wixsite.com/website  
À 13h45, Randonnée pédestre. 8km / 200m 
dénivelé + / Tous niveaux / Prévoir chaus-
sures de marche 
Randonnée vélo électrique. 30km / Niveau 
Facile / Prévoir VTC avec batterie chargée
À 14h, puis toutes les heures, Flash mob. 
Tous niveaux
De 14h à 16h, Poneys, soins aux poneys, 
equifeel et balades. À partir de 5 ans
À 16h30, Balade enfant. 3km dans le village
À 17h, Yoga. Tous niveaux / Apporter un 
tapis de sol
Se présenter 20 min avant les activités 
choisies
Proposition de plusieurs BD écrites sur le 
thème du cancer du sein et stand de docu-
mentation avec tirelire pour les dons.

Vente de produits, goodies…  
Petite restauration sucrée
Tous les dons seront intégralement reversés à 
La ligue Contre le Cancer
Tarifs > 5€ Adulte / Gratuit pour les enfants
Infos et préinscription : +33 (0)6 77 94 45 02 / 
+33 (0)6 03 28 11 19

PAULHAN

Atelier macramé
À 10h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

> Voir p.42

Yaourt
À 20h, à la salle des fêtes
Une galerie de personnages hauts en cou-
leur, incarnés par Thomas Poitevin. Un 
spectacle proposé par le Théâtre Le Sil-
lon, dans le cadre du Temps fort humour & 
dégustations, Les Vendanges du Sillon #6.  

> Voir p.37

Dimanche 18 octobre

LIEURAN-CABRIÈRES

La Gueule de l’emploi
À 17h, à la salle de l’ancienne école
Une comédie déjantée de Serge Da Silva, 
par la Cie Les 3 coups de tête. 

Tout public / Durée 1h15 
Participation libre

PAULHAN

Dynamique du raisin 
Fête des vins vibrants
De 11h à 19h, sur le parvis de la Cave coo-
pérative
Dégustation et vente de vins : rencontre 
avec des vigneron.nes passionné(e)s et atta-
ché(e)s à leurs terroirs héraultais si riches 
en nuances. Ces vigneron·nes s’engagent 
à vous présenter des vins exclusivement 
issus du raisin.

Restauration sur place / Pas de CB
Tarif > 5€
Infos : +33 (0)6 02 25 57 58

 © Magnific 

AGENDA DES FESTIVITÉS 
octobre 202616

Programme complet et actualités sur www.destination-salagou.fr

https://piscineavecjojo.wixsite.com/website


Lundi 19 octobre

NÉBIAN

Partagez vos coups de cœur
À 19h, à la bibliothèque municipale
> Voir p.43

Du lundi 19  
au vendredi 30 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Stages de Roller Dance 
d’Automne
Du lundi au vendredi de 10h à 12h, 
au Roller Dance
Artistique, initiation, cheerleader, pour tous 
âges et tous niveaux.
Avec ou sans réservation.

Tarifs > 30€ la session de 2 heures ou 120€ la 
semaine, matériel inclus
Infos et réservation : +33 (0)6 85 69 35 31 / 
www.facebook.com/RollerDanceFrance 

Mardi 20 octobre

CANET

Parlons mythologie  
avec Michel Gras
À 18h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.44

Mercredi 21 octobre

CEYRAS

Let’s talk with Mary
À 17h15, à la Cave à Livres
Rejoignez cet atelier de conversation en 
anglais.

> Voir p.42

Jeudi 22 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Cercle de conteurs
À 14h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette

> Voir p.40

OCTON

Philosophons !
À 17h50, à la bibliothèque municipale
Haroun Tazieff

> Voir p.41

PAULHAN

Histoires d’affreux !
À 15h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard
Les histoires d’affreux personnages, à tra-
vers des lectures inspirées de l’exposition 
L’Enfance des Méchants, des Vilaines et des 
Affreux de Benjamin Lacombe.

> Voir p.44

 © Magnific 
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Vendredi 23 octobre

NÉBIAN

Paroles de femmes 
À 9h30, parvis de la Mairie 
Temps d’échanges convivial sur les besoins 
des femmes. Atelier créatif sur le thème de 
l’automne, pour les enfants, en parallèle.

Avec Marie de Terre d’Égalités
Gratuit

PAULHAN

Donnez une identité à l’huile 
solidaire !
À 10h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard
Participez à la création de l’étiquette d’une 
huile solidaire.
> Voir p.42

Samedi 24 octobre

LACOSTE

La valse à trois temps 
À 14h, lieu de rdv 
donné à l’inscription

Une balade géologique proposée par le ser-
vice Patrimoine du Salagou Cœur d’Hérault.

> Voir p.50

Mardi 27 octobre

FONTÈS

Découvrez un livre  
ou un auteur
À 15h, à la bibliothèque municipale

> Voir p.43

PAULHAN

Ciné-surprise
À 15h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard
> Voir p.45

Mardi 27 et mercredi 28 octobre

ASPIRAN

Ateliers scientifiques 
À 10h, au Foyer rural
Pendant les vacances de la Toussaint, par-
ticipez à deux jours d’ateliers scientifiques, 
pour expérimenter, manipuler et vous émer-
veiller !

> Voir p.47

 Atelier scientifiques © Magnific 
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CLERMONT L’HÉRAULT

Les Kurionautes
À 14h30, à la bibliothèque municipale 
Max Rouquette
Pendant les vacances de la Toussaint, venez 
jouer les petits sorciers avec les ateliers 
scientifiques : épouvante & potion ensor-
celée.  

> Voir p.42

Jeudi 29 octobre

CEYRAS

Lire c’est bon pour les bébés
À 10h, à la Cave à Livres

> Voir p.38

PAULHAN

Potion magique
À 10h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard

Les petits chimistes en herbe sont invi-
tés à créer leur propre potion magique. 
> Voir p.43

Conférence
Le phénomène sorcière
À 18h30, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard
Pourquoi la sorcière est-elle partout 
aujourd’hui ? Cette conférence se propose 
de retracer son histoire.

> Voir p.44

PÉRET

Partagez vos coups de cœur
À 18h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.44

Vendredi 30 octobre

PAULHAN

Hantise
À 18h, à la médiathèque municipale 
Jeanne Grizard
Explorez des lieux inquiétants, résolvez des 
énigmes et affrontez les phénomènes sur-
naturels qui hantent les lieux.

> Voir p.47
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Vendredi 30 octobre (suite)

PÉRET

Bingo ciné spécial Halloween
À 18h30, à la bibliothèque municipale

> Voir p.46

Samedi 31 octobre

CLERMONT L’HÉRAULT

Villains night
Le bal des Vilains
De 14h à 18h, au Roller Dance
Un après-midi effrayant, spécial Halloween. 
Concours de déguisements, distributions de 
bonbons et ambiance Halloweenesque. À 
patins ou à pied, tout le monde est le bien-
venu !

Snacking sur place
 RollerDanceFrance  

Stranger Things Night
De 20h à minuit, au Roller Dance
Une soirée frissonnante réservée aux ados 
et adultes. 
Ambiance années 80, déco stranger, salle 
d’arcade…

Snacking sur place
 RollerDanceFrance 

 © Magnific 
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Soirée Huîtres 
Tous les jeudis, dès 19h, 
chez « Ô Dit Vin »
Des offres spéciales fruits de mer 
et Picpoul de Pinet, proposées 

chez un caviste. 

Infos : +33 (0)4 48 26 07 07

Soirée jeux avec Loedi’time
Tous les mardis et vendredis
À partir 20h, au 7 Rue Doyen René Gosse
Venez jouer avec Loedi’time : jeux d’am-
biance, enfants, familiaux, experts... et 
même soirées des jeux de rôle. En famille, 
entre amis et plus encore !  

Gratuit
Infos : loeditime@gmail.com

La chorale Les Cigales  
du Sillon
Un samedi par mois, à 18h30, au Café soli-
daire du Centre Hospitalier de Clermont 
l’Hérault
Un projet de chant choral proposé par le 
Théâtre Le Sillon, animé et dirigé par Aude 
Chagnon. Chanter ensemble, « faire chœur », 
c’est expérimenter une forme de pratique 
artistique réjouissante, et par essence col-
lective. Ouvert à toutes et à tous, quelle que 
soit votre expérience musicale.

Tarif > 170€ l’année, l’inscription comprend 
trois spectacles, à choisir en début de saison
Infos : +33 6 36 01 14 29  
billetterielesillon@cc-clermontais.fr 
www.theatre-lesillon.fr 

SORTIES AU MOIS

CANET

THEATR'O'PONT

Atelier théâtre
Les ateliers théâtre sont ouverts à tous et 
proposent un éventail de techniques où 
ludisme et rigueur se côtoient. Travail de 
recherche et de découverte du "comédien" 
qui est en chacun de nous.
Enfants de 8 à 12 ans > tous les mercredis,  
de 13h45 à 15h15 ou de 17h30 à 19h
Ados de 13 à 17 ans > tous les lundis et mardis 
de 18h30 à 20h
Adultes > tous les lundis et mardis  
de 20h30 à 22h 
Tous les cours de septembre sont ouverts à l’essai 
Tarif > 300€ à l’année  
+ 20€ d’adhésion à l’association 

CLERMONT L’HÉRAULT

Voisins-services
Du mardi au jeudi, de 9h à 12h30, au Centre 
socioculturel l’Échappée
Un lieu convivial pour se poser, rencontrer
ses voisins, parler de ses envies et partager
des activités. À disposition : ordinateurs,
presse, jeux, livres, machines à coudre, tricot
et crochet, salle d’activités.

Gratuit - sans inscription 
Infos : +33 (0)9 53 36 47 71

Ludothèque  
avec Homo Ludens
Tous les mardis de 16h45 à 18h15, à la 
bibliothèque municipale Max Rouquette
Jeux de société et jeux de cartes, à partager 
entre amis ou en famille. 

Sauf les mardis 14 juillet et 14 août
Tout public - Gratuit
Infos : +33 (0)4 67 96 42 53 
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Sept jeux de piste
pour sept domaines
> La Scène de Bayssan à Béziers 

> �Villeneuvette, un lieu dont l’histoire est indis-
sociable de celle de la manufacture royale qui 
y était installée 

> Le parc départemental du Domaine d’Ô 
   à Montpellier

> �Le domaine départemental de Restinclières 
   à Prades-le-Lez

> La base de Bessilles à Montagnac

> Le domaine de Roueïre à Quarante

> Le bois des Aresquiers à Vic-la-Gardiole

Pour débuter une aventure, il suffit de télé-
charger l'application "Hérault Aventure", 
disponible gratuitement sur Google Play et 
App Store, et de se rendre dans un de ces 
sept domaines départementaux. 

Ce jeu de piste interactif et géolocalisé offre 
des quizz et des anecdotes pour découvrir 
plus de quarante personnages embléma-
tiques de l'Hérault. 

Des extraits audios viennent compléter 
l'expérience pour la rendre plus immersive.

VILLENEUVETTE

"Hérault Aventure"  
une appli et l'histoire  
devient un jeu d'enfants 
Une application amusante à téléchar-
ger sur smartphones et tablettes. Ce 
projet des Archives départementales 
de l'Hérault a pour objectif de rendre 
ludique l'apprentissage de l'Histoire, et 
de permettre aux plus jeunes (à partir 
de 8 ans) de développer leurs connais-
sances, en les invitant à la découverte 
du patrimoine culturel et historique 
héraultais. Un vrai partage d'expériences 
avec les plus grands.

FONTÈS

Trot'elec Clairettes 
Tous les jours, à 10h et 14h30, 
au camping Les Clairettes
Envie de vous évader au milieu 
des vignes et des oliviers ? Louez 

une trottinette électrique tout terrain ou 
réservez un créneau pour découvrir les 
points de vue autour du camping. Vous pou-
vez aussi coupler la balade avec une dégus-
tation chez un des vignerons partenaires.

Tarifs > à partir de 18€ le circuit découverte 
(environ 30 min) et 25€ la balade d'une heure

Soirée moules-frites
Tous les mercredis à 19h30, au camping 
Les Clairettes
Moules-frites sauce marinière à volonté 
pour 15 € ! Les plus gourmands peuvent 
aussi réserver des huîtres crues ou chaudes. 

Réservation obligatoire jusqu'au mardi soir
Pour la soirée moules-frites :   
+33 (0)4 67 25 01 31 
+33 (0)6 89 29 74 31 
ou info@campinglesclairettes.fr 
www.campinglesclairettes.fr
Pour les sorties trottinettes électriques : 
+33 (0)4 67 25 01 31 
terencebrig@campinglesclairettes.fr

VILLENEUVETTE 

Atelier Clown
Un dimanche par mois, de 11h à 17h
Découvrez un espace d’expression, osez 
être devant les autres, mobilisez votre 
corps autrement, empruntez les chemins 
détournés, jouez avec votre palette d’émo-
tions, caricaturez votre fantaisie, retrouvez 
l’enfant et libérez votre imaginaire.

Dirigé par Véronique Bourdon
Infos : +33 (0)6 64 45 49 99
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EXPOSITIONS

CLERMONT L’HÉRAULT

À LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
MAX ROUQUETTE
Jusqu’au samedi 10 octobre
Clermont l’Hérault,  
Terres de spectacle
> Voir p.39

NÉBIAN

L’ENTRACTE-CAFÉ
Jusqu’au dimanche 25 octobre
Monotypes, cyanotypes, 
photographies – Capucine
Inspirées par la nature, ces œuvres explorent 
les traces végétales, les insectes, les fleurs et 
les paysages. Les monotypes jouent avec les 
empreintes de feuilles, tandis que les cyano-
types révèlent des images grâce à l’action 
du soleil, parfois rehaussées à l’aquarelle.
Visible les vendredis à partir de 19h30 et 
les dimanches de 9h30 à 12h

Infos : assolaliberte@gmail.com  
https://fb.me/e/7zAjAQbb5 

OCTON

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
HAROUN TAZIEFF
Du vendredi 9 au jeudi 29 octobre
Échappées... De petits traits,  
de JAG et Paul Coudsi
Cette exposition réunit les univers de deux 
artistes aux approches singulières.
Paul Coudsi privilégie un graphisme sponta-
né, composé de petits traits d’encre jetés sur 
le papier, sans idée préconçue. Ses dessins 
capturent des instants vivants, suspendus, 
comme autant d’échappées aux lourdeurs de 
l’existence et au temps qui file. De son côté, 
Jag crée à partir de taches de café réalisées 
de manière aléatoire sur du papier aquarelle. 
Le séchage révèle alors des formes et des 
nuances inattendues, riches en suggestions. 
L’artiste les interprète ensuite et leur donne 
vie à travers des textes tour à tour poétiques, 
humoristiques, philosophiques ou parfois 
malicieux.  

Vernissage en présence des artistes le jeudi  
8 octobre à 18h
Visible aux horaires d’ouverture de la biblio-
thèque
> Mardi et vendredi, de 10h30 à 12h30
> Mercredi, de 10h30 à 12h30 et de 15h à 17h
> Jeudi, de 10h30 à 12h30 et de 17h à 19h
Infos : +33 (0)4 67 96 22 79  
biblio.octon@orange.fr 

 © Capucine 

 © JAG et Paul Coudsi 
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VILLAGE DES ARTS ET MÉTIERS
Jusqu’au samedi 11 octobre
Têtes-brèches
Exposition collective de Martin Cauvel, 
Darédo, Philippe Dummont, Catherine 
Lévêque, Nadine Vergues. 
Quand le loup rencontre la raie manta, quand 
la femme tondue côtoie le béton, quand 
le cracheur d’encre s’illumine d’un regard 
éperdu, une harmonie se fait jour et nous 
invite à vivre une expérience saisissante. 
Ces œuvres mises en commun vibrent des 
singularités de chacun et révèlent un égré-
gore artistique étrange et puissant. 
Le Collectif Noir de Mars est né d’une ren-
contre artistique et humaine de 5 artistes 
plasticiens d’Occitanie d’expression figu-
rative.

Visible les vendredis, samedis  
et dimanches de 15h à 19h
Infos : +33 (0)6 71 75 04 43  
vam.parc.octon@gmail.com 
www.vam-octon.org 

PAULHAN

LA GARE
Du vendredi 2 octobre 
au dimanche 1er novembre
Mescladis
Invitée par l'association QQOA pour cette 
exposition, l’association A.C.O. ouvre ses 
portes aux artistes professionnels et ama-
teurs de la région, confirmés et sélectionnés 
sur dossier. 
Objectifs : organiser des expositions dans 
des lieux divers et variés de la région et pro-
poser des moyens de promouvoir l’art de 
chacun, en se regroupant sur certaines voies 
désertées par les autres et en mutualisant 
les coûts.

L’exposition est proposée en 2 temps : 
Du vendredi 2 au jeudi 15 octobre
4 peintres et 1 sculpteur > Bree - Mijo Cham-
bon - Annie Fournis - Lydie Jaoul – Maryse 
Kahn 

Vernissage le 2 octobre, à 18h  
Du vendredi 16 octobre 
au dimanche 1er novembre :
4 peintres et 2 sculpteurs > Jean-Luc Bea 
- Sonia Boyer - Jean-Louis Jullien - Luke - 
Mubb - Annie Oliver 2026 

Vernissage le 16 octobre, à 18h
Infos : +33 (0)6 08 56 73 08 
helene.davit@orange.fr 
https://qqoa.wordpress.com/des-expositions  
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CINÉMA

CINÉMA ALAIN RESNAIS
Rue Roger Salasc, Clermont l'Hérault

Du 30 Sept. au 6 Octobre

Digger ; Ma famille de samouraïs ; L'aban-
don ; Violence dans les champs ; Histoires 
de la nuit ; Marcou, montagne de la nuit ; 
Sham ; Allah n'est pas obligé ; Soudain ; 
Le cygne et l'enfant   

Du 7 au 13 Octobre 

Garance ; Entre ciel et terre ; Heart of 
the beast ; Le corset ; Notre salut ; Lindy 
Lou, jurée n°2 ; Adieu monde cruel ; Les 
éléphants dans la brume ; Jim Queen   

Du 14 au 20 Octobre

In waves ; Les misérables ; Mochy ; Raison 
et sentiments ; Le mépris ; Primetime ; 
Rock bottom ; Les roches rouges ; Une 
aube nouvelle ; Doraemon et le château 
sous-marin   

21 > 27 Octobre : 

Les misérables ; Shaun le mouton : la 
bêêête d'Halloween ; La maison de nos 
rêves ; Ducobu et le fantôme de Saint-Po-
tache ; Verity ; Le corset   

28 Oct. > 3 Novembre 

Minotaure ; Mochy ; The social recko-
ning  ; Courts-métrages en famille ; Le 
corset ; Ni vue, ni connue ; Clayface ; 
Malfaisante ; Decorado ; Petit vampire ; 
Mémoire de fille ; Un amour d'épouvan-
tail 

Retrouvez toute la programmation 
sur cinema-alainresnais.net
Plus d'infos : +33 (0)4 67 96 21 06 
cinema.resnais@free.fr
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ANIANE

DOMAINE DES CONQUÊTES

Infos et réservation : +33 (0)7 49 51 03 62  
domainedesconquetes.vin@outlook.fr
Atelier vins et chocolats
Toute l’année, sur réservation

Dans un cadre chaleureux et 
convivial, découvrez l’alliance 
fascinante du vin et du chocolat. 
Au programme : une présenta-

tion de ces deux produits (de la plante à la 
dégustation), du Domaine et des méthodes 
de travail, une explication sur la fabrication 
du chocolat, puis une dégustation avec des 
accords chocolats-vins, en partenariat avec 
la Chocolaterie du Blason. 

Pique-nique vignerons
Du mardi au samedi, de 9h à 18h
Une expérience familiale et ludique autour 
du vin, avec le Comporte ! Ce sac à dos 
unique contient un pique-nique aux cou-
leurs du terroir, ainsi que des jeux pour les 
enfants. Découvrez le vignoble anianais et sa 
biodiversité en suivant différents parcours, 
et savourez votre pique-nique sur une aire 
aménagée au cœur des vignes. Possibilité de 
déguster l'ensemble des vins du Domaine.

Atelier vins & fromages
Du mardi au samedi, de 9h à 18h
Dans une ambiance familiale, découvrez des 
accords parfois surprenants, l’occasion de 
« tordre le coup » à certaines idées reçues  ! 
Après une présentation du Domaine, dégus-
tation de plusieurs fromages de France, 
accompagnés d’une sélection de vins. Créez 
vos propres accords ! 

Durée : 1h - sur réservation
Tarif > 20€

Casse-croûte vignerons
Tous les jours, à 10h et 17h
Une autre manière de découvrir les vins 
du Domaine. Cette formule comprend une 
visite de la cave, afin de vous présenter nos 
méthodes de travail et de vinification, puis 
une dégustation de l’ensemble des vins de 
la propriété, accompagnée de produits du 
terroir : fromage, charcuterie, tapenades…

Durée de la visite et dégustation : environ 2h

Gueuleton des conquêtes
Tous les jours
Un peu sur le même format que le « Casse-
croûte vignerons », une privatisation du 
caveau et de l’espace de dégustation, le 
temps du déjeuner, afin de découvrir le 
Domaine. Au programme : présentation 
du Domaine et visite de la Cave, dégustation 
de l’ensemble des cuvées, accompagnée de 
planches repas. Une touche gourmande vous 
sera proposée en fin de repas ! 

> Atelier vins et chocolats : 15€ / adulte
> Pique-niques vignerons : 20€ adulte 
   12€ enfant (-16 ans)
> Atelier vins et fromages : 20€ / adulte
> Casse-croûte vignerons : 20€ 
   12€ enfant (-16 ans)
> Gueuleton des Conquêtes : 30€ / adulte
   Uniquement sur réservation :  
   +33 (0)9 71 44 92 48

 © Magnific 
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Atelier Chauve-souris, écologie 
d'une alliée du vignoble 
Mercredi 7 octobre, à 17h
A l'occasion de la Fête de la science, venez 
découvrir ces mystérieuses créatures de la 
nuit et le lien privilégié qu'elles entretiennent 
avec les viticulteurs en tant qu'auxiliaires 
de culture.

Par le service SIMBIO
Infos : +33 (0)4 67 44 29 15 
camille.montegu@cc-vallee-herault.fr 

Canimarche
Samedi 17 octobre, à 9h
Une canimarche d'environ 4,5km avec la 
vigneronne Emilie et son chien Plume. L'occa-
sion de découvrir les paysages et méthodes 
de travail du domaine, dont la vitiforesterie. 
Retour au Domaine pour une petite dégus-
tation de 3 vins. Départ du caveau de vente.

GIGNAC

AU SONAMBULE

Infos et réservations : +33 (0)9 70 14 48 02 
www.lesonambule.fr 

Comédie musicale 
intergénérationnelle  
Le 20ème tire-âge 
Vendredi 2 octobre à 20h
Samedi 3 octobre à 15h et 18h
Dimanche 4 octobre à 15h
Mardi 6 octobre à 20h
Une histoire hilarante, qui fait référence 
aux origines de la Semaine Bleue à Gignac.

Infos : +33 (0)4 34 22 67 37

AIRS de famille
Jusqu’au dimanche 11 octobre
Ce festival sillonne la Vallée de l’Hérault et 
vous donne rendez-vous pour de nombreux 
moments musicaux. AIRS de famille vous 
invite au plaisir de l’écoute mais aussi à celui 
de la pratique de la musique, notamment 
en famille.

Programme complet  
www.lesonambule.fr/saison_26-27/ 
airs-de-famille-2 

Dimanche 4 octobre
Les Parenthèses  
Atelier parent/enfant
À 9h30 ou 11h, selon le parcours choisi lors 
de la réservation
Découverte musicale et exploration senso-
rielle, animées par Marie-Aude Lacombe, 
artiste spécialisée dans la petite enfance, 
pour les tout-petits dès 6 mois et leurs 
parents.

Gratuit, sur inscription
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Le Donkey Comedy Club
Mardi 13 octobre Dès 18h30, 
Bar & foodtruck sur place 
20h, Comedy Club. Quatre humoristes 
testent et affûtent leurs meilleurs textes 
aux côtés d’un MC qui orchestre la soirée.

Cinéma au Sonambule 
Mardi 20 octobre à 18h,
Films en cours de programmation / 2 séances

Infos : +33 (0)4 67 96 03 95
https://cinema-alainresnais.net 

JONQUIÈRES

CHÂTEAU DE JONQUIÈRES

Infos et réservations : +33 (0)6 66 54 22 66 
www.chateau-jonquieres.com 

Toute l’année, du lundi au samedi, 
et exceptionnellement 
samedi 19 et dimanche 20 septembre 

Visite libre et dégustation 
En autonomie, découvrez le château, son 
parc, son histoire et son architecture grâce 
à un plan de visite disponible à l’entrée, en 
français, anglais, allemand, néerlandais, espa-
gnol et flamand. Une visite par audio-guide 
est également disponible.
Vous pouvez déguster les vins du domaine 
en fin de visite. 

Entrée libre
Durée > 30 min. environ
Horaires > Du lundi au samedi, de 11h à 13h 
et de 15h à 18h

Exposition d'art contemporain
Découvrez un parcours de sculptures 
monumentales, au cœur du parc du châ-
teau. Cette exposition permanente, initiée 
par la fondation Art-Lab, met à l’honneur 
les œuvres du sculpteur californien Charlie 
G. Simonds, figure majeure de l’art contem-
porain. Entre acier, formes architecturales 
et poésie visuelle, ses créations dialoguent 
avec le patrimoine et la nature, dans un cadre 
exceptionnel. Une invitation à la découverte 
de l’art contemporain en plein air.
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LE POUGET

FERME DU DOLMEN

Jeu de piste
En famille, ou en autonomie totale, participez 
à un jeu de piste ludique et pédagogique 
dans tout le parc de la ferme du Dolmen. 

Activité à faire pendant votre visite, aux heures 
d’ouverture de la ferme

Nourrissage des animaux
Tous les dimanches, à 11h
Avec un animateur, venez découvrir et par-
ticiper au nourrissage des animaux de la 
ferme.

Jeu de piste > 2€ par jeu de piste
Nourrissage des animaux > 4€ par enfant
Paiement sur place
Infos et réservations : +33 (0)7 69 75 95 13  
lafermedudolmen.fr /  fermedudolmen

LODÈVE

MUSÉE DE LODÈVE 

Infos et réservations :  
+33 (0)4 67 88 86 10  
www.museedelodeve.fr 

Anouck Manzoni - Anagogie
Du samedi 19 septembre 2026 
au dimanche 3 janvier 2027
Les œuvres d’Anouck Manzoni trouvent une 
résonance singulière avec les collections 
de géologie et de paléontologie du Musée 
de Lodève. Élaborées par un processus de 
sédimentation, elles mettent en jeu des tem-
poralités lentes et des transformations de la 
matière qui rappellent celles à l’œuvre dans 
les phénomènes géologiques. Entre dépôt 
et empreinte, elles donnent forme à une 
matière traversée par le temps, évoquant des 
traces végétales, minérales ou cosmiques.

Atelier familial  
Moulage de fossiles
Mardi 20 et jeudi 29 octobre, à 11h
Les géologues utilisent parfois la technique 
du moulage pour prélever des empreintes 
dans la roche. Réalise toi aussi un moulage, 
et apprends les différentes sortes de fossiles 
avec une médiatrice.

Les enfants doivent être accompagnés
Durée 1h - À partir de 6 ans

Les incontournables  
du musée de Lodève
Jeudi 22 et mardi 27 octobre, à 14h30
Une visite découverte de l’incroyable 
richesse du musée. De la vertigineuse His-
toire de la vie sur Terre au récit plus intime 
d’une famille préhistorique, des anecdotes 
de la vie du sculpteur Paul Dardé à l’aventure 
du Néolithique… 

Durée 1h15 - Gratuit - Tout public
Réservation conseillée 

Paléo-labo
À 11h
Dans la peau d’un paléontologue, explorez 
sous un angle inédit le parcours Traces du 
Vivant et ses fabuleux fossiles. Autour d’un 
labo mobile équipé de loupes, de lampes de 
poche et de tablettes lumineuses, menez 
une véritable enquête scientifique.

Durée 45 min - Dès 8 ans
Accessible aux PMR
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Petit ours des cavernes
Vendredis 23 et 30 octobre, à 11h
Le temps d’une visite interactive, suivez 
petit ourson des cavernes dans ses aven-
tures à la Préhistoire. Jeux, éveils des sens, 
et petite histoire contée, pour découvrir le 
parcours archéologique du musée, à hauteur 
des tout-petits.

Les enfants doivent être accompagnés 
Durée 45 min - Pour les enfants de 2 à 4 ans
Accessible aux PMR 

ROQUEBRUN

L’Himalaya du Haut Languedoc 
Jeudi 8 octobre à 9h, devant la Mairie
Il y a 500 millions d’années, la collision des 
continents Gondwana et Laurussia a donné 
naissance à une immense chaîne de mon-
tagnes. Les roches du Géoparc mondial 
UNESCO Terres d’Hérault, témoignent de 
cette histoire géologique et des profondes 
transformations de notre environnement. 
Un récit tout public, au cœur de 200 millions 
d’années d’histoire.
Durée 2h30 - Distance 4km - Niveau Facile
Prévoir baskets et vêtements adaptés à la 
météo

Sur inscription
Tarif > 10€ / personne
Proposé par Territoires de Découverte
Infos et réservation : +33 (0)6 85 50 54 52

ROQUEREDONDE

LÉRAB LING

Infos et réservation : +33 (0)4 67 88 46 00 / 
visit.lerabling@rigpa.org / https://lerabling.org 

Visites du temple
Tous les dimanches, de 13h30 à 17h
Un guide vous accueille pour vous présen-
ter le temple, son histoire et sa vocation, à 
travers un film. Vous poursuivez avec une 
méditation guidée, puis pouvez profiter 
d’une promenade libre sur l’esplanade.

Café et boutique ouverts
Tarifs > 12€ Plein / 9€ Réduit / Gratuit pour les 
enfants

Journée méditation
Samedi 3 octobre, de 10h à 16h
L’occasion de faire une expérience directe 
de la méditation, telle qu’elle est transmise 
à sa source, dans le bouddhisme tibétain, et 
de goûter à ses bienfaits. Les bases et fonde-
ments de la méditation vous sont présentés, 
de façon complète et accessible.

Programme :
10h - 12h30 Présentation et pratique de 
la méditation
12h30 - 13h30 Déjeuner
13h45 - 16h Présentation et pratique de 
la méditation
Cette journée est animée par une équipe 
d’enseignants expérimentés

Gratuite - Ouverte à tous
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Journée découverte en famille
Samedi 24 octobre, de 10h à 16h30
Découvrez, en famille, la méditation et les 
enseignements du Bouddha. Méditation 
ludique adaptée aux enfants, échanges pour 
les adultes, activités créatives pour les plus 
jeunes, déjeuner végétarien (sur réserva-
tion), puis visite ludique du temple. 

SAINT-JEAN-DE-FOS

GROTTE DE CLAMOUSE

Escape game 2.0 :  
Sauvez la planète

Les mercredis, les samedis  
et les dimanches  
à 10h et 15h
Une catastrophe bioclimatique 

arrive rapidement : le gaz nocif se répand 
à toute vitesse autour du globe... Seule la 
puissance de l’antimatière peut annihiler 
la catastrophe. Travaillez en cohésion pour 
retrouver sa formule chimique, enseve-
lie depuis 1928 dans les profondeurs de 
la grotte. Attention, vous n’aurez que 80 
minutes pour sortir de la cavité ! 

À partir de 8 ans

Spéléopark 1 
> Mercredi à 10h30 et 14h30 
> Samedis à 10h30 et 14h30
> Dimanche à 10h
Durée 2h  
À partir de 10 ans / 1,50 m les bras levés

Spéléopark 2
Le dimanche à 13h30
Parcours ludique, mêlant accrobranche et via 
ferrata. Partez en petit groupe encadrés par 
un opérateur diplômé. À la seule lumière de 
vos lampes frontales, découvrez le plaisir de 
l’exploration dans les galeries historiques de 
Clamouse, découvertes en 1945. Cachés au 
cœur de la grotte, ponts de cordes, funam-
bules et tyroliennes vous promettent une 
aventure inoubliable.

Durée 3h - Parcours sportif
À partir de 12 ans / 1,50 m les bras levés

 © Grotte de Clamouse 

 © Magnific 
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Visites guidées
Tous les jours, départ toutes les heures, 
de 10h30 à 17h
Découvrez ce que le monde souterrain de 
la grotte de Clamouse renferme de plus 
précieux : orgues, fistuleuses, draperies, ara-
gonites et excentriques… Remontez le cours 
de son histoire grâce au film d’introduction 
en ultra HD, et laissez-vous émerveiller par 
son nouveau son et lumière. 

Réservation conseillée
Infos et réservation : +33 (0)4 67 57 71 05 
contact@clamouse.com
www.clamouse.com/fr 
www.clamouse.com/fr/billetterie

SAINT-JEAN-DE-VÉDAS
Journée d’oenologie 

Samedi 10 octobre  
de 10h à 17h30
À l’Hôtel Prime, rue Robert Schu-
man, parc Lapeyrière

Une journée pour apprendre à déguster et 
mieux comprendre le vin. Ludivinum propose 
une initiation à l’œnologie, accessible aux 
débutants comme aux amateurs.
Au programme :
> Matin Techniques de dégustation, arômes 
et dégustation commentée de 5 vins
> Après-midi Elaboration des vins blancs, 
rosés et rouges, avec dégustation de 5 vins
Deux ateliers indépendants de 3h, à suivre 
séparément ou à la journée

Tarifs > de 59€ à 109€
Infos et réservation : +33 (0)6 10 18 00 37 
contact@ludivinum.com
www.ludivinum.com/produit/
cours-oenologie-a-montpellier 

 © Magnific 

 © Martin Souchay 
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MARCHÉS 
TRADITIONNELS

ASPIRAN

Marché
Tous les jeudis, de 8h à 12h, 
place du Jeu de Ballon
Deux marchands ambulants.

Infos : +33 (0)4 67 96 50 11

BRIGNAC

Marché
Tous les dimanches, de 8h à 12h, 
place de la Mairie
Marché de producteurs locaux.

Infos : +33 (0)4 67 96 07 03
accueil@mairiebrignac34.fr

CANET

Marché
Tous les jeudis, de 9h à 12h, 
sur le parking de la Mairie
4 à 5 stands de producteurs locaux.

Infos : +33 (0)4 67 88 91 40

CLERMONT L'HÉRAULT

Marché
Tous les mercredis, de 8h à 13h, 
dans le centre historique
Alimentaire, vestimentaire, bio, produits 
du terroir : de 120 à 150 exposants, sui-
vant la saison.

Infos : +33 (0)4 67 88 87 00

Les Brocantes de Mr. LouLou
Tous les dimanches, de 6h à 15h, 
sur le parking du Centre

Infos et inscription : +33 (0)6 50 71 28 09
 Les Brocantes de Mr LouLou

NÉBIAN

Marché
Tous les vendredis, de 8h à 12h, 
sur le parvis de la Mairie
Coquillages, maraîcher, boucher, fro-
mages et charcuterie, épicerie en vrac (1 
semaine sur deux), rôtisserie... De 7 à 8 
stands.  Coiffeur ambulant et couturière.

Infos : +33 (0)4 67 96 10 83

PAULHAN

Marché
Tous les jeudis, de 7h30 à 12h30, 
boulevard de la Liberté. Marché alimentaire, 
vestimentaire et artisanat.

Infos : +33 (0)4 67 25 00 08

Brocante
Tous les dimanches, de 7h à 13h30, 
sur le parking de la gare

Infos : +33 (0)4 67 09 38 32

SAINT-FÉLIX-DE-LODEZ

Marché
Tous les samedis, de 9h à 12h30, 
sur le Quai. Primeur et poissonnier.

Infos : +33 (0)4 67 96 60 60
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Théâtre Le Sillon - Allée Roger Salengro, 34800 Clermont l’Hérault 

Infos et réservations au 06 36 01 14 29 et billetterielesillon@cc-clermontais.fr 
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Vendredi 2 Octobre à 19h30

LACOSTE 
sur la place de l'église (en extérieur)

THÉÂTRE-RÉCIT DE L’HOSPITALITÉ

Friterie mon ami.e
Une tentative pour dorer  
l’espace public
Cie Bonjour Désordre

Et si la solution pour rassembler les gens, c’était 
les frites ? 

Voici le point de départ (follement barré) de ce 
spectacle : un road-frite là-haut, là-haut, de la 
mine et des corons, pour dorer l’espace public ! 

Une friteuse, des patates, des gourmand.es, des 
histoires venues du Nord… Et puis surtout, l’op-
portunité de se rassembler autour d’un plaisir 
commun, conter la chaleur humaine et la gé-
nérosité, parler d’accueil et d’hospitalité – des 
mots qui résonnent parfois bizarrement dans 
notre monde abîmé. 

Ainsi, spectateur.ices et comédien.nes épluchent 
les pommes de terre, préparent et partagent les 
frites, et participent à une généreuse « expé-
rience de friture collective »…

Complètement décomplexé, Friterie mon ami.e 
raconte alors les petits bonheurs de la vie et les 
âmes du Nord.

Dès 12 ans - 1h30 à 2h - Tarifs 13€ / 10€ / 6€
+ votre plus belle patate à ramener le jour J !
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Mercredi 7 Octobre à 16h

SALASC
Lieu de rdv donné 1 semaine avant  
par mail (en extérieur)

THÉÂTRE DE RUE 

Mammouth
Spectacle jeune public  
en mouvement
Compagnie Toiles cirées

Et si on se racontait qu’un Mammouth va arriver 
à Salasc ?

Mammouth, c’est le récit d’une aventure au cœur 
d’un village, sur les traces d’un animal venu d’un 
autre temps, qui ne se laisse jamais voir et trans-
forme de manière inexpliquée les espaces qu’il 
emprunte et les personnes qui les habitent. C’est 
un spectacle pour s’amuser ensemble, dans lequel 
se mêlent la réalité et la fiction, la poésie et le rire.

Mammouth est une aventure collective, joyeu-
sement indisciplinée, qui invite les enfants à 
prendre la place dans l’espace public… C’est une 
invitation à vivre une aventure indocile, poétique 
et libératrice !

Dès 6 ans - 1h env. - Tarifs 13€ / 10€ / 6€ 
Création 2026 - Coproduction Le Sillon



TEMPS FORT HUMOUR  
& DÉGUSTATIONS Jeudi 15 Octobre à 20h

PAULHAN
Salle des fêtes - 65, cours national

HUMOUR, SEULE EN SCÈNE

C’est compliqué,  
je t’expliquerai
Lisa Perrio

Un spectacle qui explore les complexités de la 
vie avec humour et sincérité. 
Lisa Perrio fait du théâtre depuis son plus 
jeune âge. Elle entre au Cours Florent, pour-
suit sa formation de comédienne au Conserva-
toire, travaille aux côtés de metteurs en scène 
comme Wajdi Mouawad… En parallèle Lisa se 
fait connaître sur les réseaux sociaux avec des 
vidéos humoristiques, et se lance dans l’humour. 
Chroniqueuse sur France Inter, elle co-écrit ce 
premier seule en scène. Lisa y donne vie aux per-
sonnages qu’elle croise au fil de sa journée : Joe 
la directrice artistique, misogyne et misandre, 
Marc le gynécologue frustré de ne pas vivre sa 
passion du théâtre, Candice la coach sportive qui 
n’existe qu’au travers du regard des hommes…  
À travers eux, Lisa s’amuse de nos absurdités, 
de nos contradictions et de nos maladresses. 
C’est compliqué, je t’expliquerai est un spectacle 
brillamment écrit, peuplé de personnages atta-
chants, qui révèle une artiste singulière, capable 
de bousculer le quotidien pour mieux en faire 
jaillir le rire.

Dès 12 ans - 1h20

 © Lolita Charlet 

Tarifs > 13€ / 10€ / 6€ 
Pass Vendanges du Sillon 
> 33€ les 3 soirées

6

Dans l’esprit des soulenques,  
nom que l’on donne aux 
fêtes de fin de vendanges en 
Languedoc, la Communauté 
de communes du Salagou 
Cœur d’Hérault vous propose 
un événement culturel 
humoristique.

Trois soirées, trois spectacles 
d’humour, trois occasions de 
rire et de partager le regard 
incisif, caustique, libre et 
cocasse d’artistes talentueux 
et généreux.

Autour des spectacles,  
des vignerons du territoire 
vous font déguster leurs vins.  
Petite restauration sur place 
avec l’association QQOA. 
>>Rendez-vous 1h avant les 
représentations devant  
les salles de spectacles. 

Programme complet et actualité theatrelesillon  
THÉÂTRE LE SILLON
octobre 202636



Samedi 17 Octobre à 20h

PAULHAN
Salle des fêtes - 65, cours national

HUMOUR, SEUL EN SCÈNE

Yaourt
Thomas Poitevin

Une nouvelle galerie de personnages hauts 
en couleurs... 
Si la vie est une chanson, nous sommes beaucoup 
à faire du yaourt avec les paroles. 
On improvise, on bricole, on fait au mieux pour 
chanter avec les autres. Le résultat est souvent 
chaotique, un peu gênant et parfois très drôle. 
Il y a dans ce yaourt un effort de vivre, de vivre 
ensemble, de faire au mieux, de répondre à l’in-
jonction permanente à mieux faire, mieux être. 
Le Yaourt, ça peut être la maladresse touchante 
pour communiquer son désir, la novlangue ten-
taculaire au bureau, l’aveu qui prend un chemin 
de traverse, le mode d’emploi hurluberlu d’une 
méthode de développement personnel… tous 
les personnages incarnés par Thomas Poitevin 
font du yaourt avec les paroles de leurs vies. Ils 
et elles ont perdu la mélodie mais foncent coura-
geusement jusqu’au bout de la chanson. 

Dès 12 ans - 1h20 

Vendredi 16 Octobre à 20h

PAULHAN
Salle des fêtes - 65, cours national

HUMOUR, THÉÂTRE RADIOPHONIQUE

Playback FM vol.2
Les médias, vous et moi
Cie pour que tu m’aimes / Valentin Dilas

Et vous, c’est quoi votre souvenir médiatique ? 
Dans le sillage de son premier volet, Valentin Dilas 
persiste dans son enquête sur la manière dont les 
médias nous apprennent (trop bien) à parler. “Et 
vous, quel moment médiatique a marqué votre 
vie ?”. 
Avec cette question comme point de départ, 
l’équipe a collecté les témoignages d’un large 
public francophone. Les réponses convoquent 
des souvenirs aussi variés que les participant.
es aux interviews. Radio, télévision, presse, film, 
jeux vidéo... chaque personne nous livre son sou-
venir intime, ses anecdotes et, avec lui, son âge, 
ses relations, et surtout, sa manière unique de 
s’exprimer. À partir d’un montage sonore original 
des interviews, Valentin Dilas, accompagné de 
Coraline Claude et Ali Lounis Wallace, s’attache 
ici à donner corps, dans un playback millimétré, 
aux voix de Monsieur et Madame tout-le-monde, 
pour creuser, décortiquer, déconstruire l’impact 
des médias dans nos vies. Une pièce engagée et 
drôle, qui ranime notre mémoire collective.

Dès 12 ans - 1h05

 © Cie PQTM 
 © Simon Gosselin 
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Pôle Culture du Clermontais - Place Jean-Jaurès, 34800 Clermont l’Hérault 
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TOUT-PETITS

Lire c’est bon pour les bébés
Un temps de lectures, de comptines et 
de jeux de doigts auprès des tout-petits.

Octobre 
Jeu. 1er à 10h30 | Péret
Ven. 2 à 10h | Paulhan
Mer. 7 à 10h | Aspiran
Jeu. 8 à 9h45 et 10h45 | Clermont 
l’Hérault 
Ven. 9 à 10h | Aspiran 
Mar. 13 à 10h | Cabrières
Jeu. 15 à 10h30 | Canet
Jeu. 15 à 10h30 | Péret
Ven. 16 à 10h | Nébian 
Mer. 29 à 10h | Ceyras 
Pour les 0-3 ans – Durée 1h
Gratuit, sur inscription
En partenariat avec le Relais Petite Enfance du 
Salagou Cœur d’Hérault à Cabrières, Canet, 
Ceyras, Paulhan et Nébian

L’atelier d’Olivia 
Un temps d’éveil musical pour les 
tout-petits, avec comptines, jeux de 
doigts et malle à instruments.
Jeu. 1er  Oct. à 9h45 et 10h45  
Clermont l’Hérault 
Pour les 0-3 ans
Gratuit, sur inscription

EXPOSITIONS

Clermont l’Hérault,  
Terres de spectacles
À travers des documents, affiches et 
photographies issus des archives, cette 
exposition retrace l’apparition du ciné-
ma, du théâtre et des ensembles musi-
caux à Clermont l’Hérault, ainsi que leur 
évolution au fil du temps. 
Jusqu’au Sam. 10 Oct.  |   
Clermont l’Hérault
Tout public - Gratuit  

 © Cabrières 



Échappées… de petits traits, 
de Jag et Paul Coudsi 
Cette exposition réunit les univers de 
deux artistes aux approches singulières. 
Paul Coudsi privilégie un graphisme 
spontané, composé de petits traits 
d’encre jetés sur le papier, sans idée 
préconçue. Ses dessins capturent des 
instants vivants, suspendus, comme 
autant d’échappées aux lourdeurs de 
l’existence et au temps qui file. De son 
côté, Jag crée à partir de taches de café 
réalisées de manière aléatoire sur du 
papier aquarelle. Le séchage révèle 
alors des formes et des nuances inat-
tendues, riches en suggestions. L’artiste 
les interprète ensuite et leur donne vie 
à travers des textes tour à tour poé-
tiques, humoristiques, philosophiques 
ou parfois malicieux.
> Vernissage
Jeu. 8 Oct. à 18h, en présence des 
artistes | Octon
> Exposition
Du Jeu. 8 au Jeu. 29 Oct. | Octon 
Tout public - Gratuit 
Sur une proposition de Jean-Luc Cayssiols

ATELIERS

Crochets & co
Participez à un atelier intergénération-
nel de crochet : un moment convivial 
pour créer, échanger et apprendre 
ensemble.
Jeu. 1er & 15 Oct. à 18h | Péret
À partir de 6 ans – Durée 1h30
Mer. 14 Oct. à 14h30 | Ceyras
Tout public – Durée 2h
Gratuit, sur inscription 

Atelier d’écriture
À travers des exercices créatifs et des 
échanges inspirants, laissez libre cours 
à votre imagination et redécouvrez le 
monde sous un nouvel angle, grâce aux 
thématiques abordées.
Mer. 14 Oct. à 14h | Canet 
Animé par Taïana Amarger
Sam. 3 Oct. à 10h | Paulhan
Animé par Clémentine Audouit, bibliothécaire
Sam. 10 Oct. à 10h | Fontès
Mar. 6 Oct. à 14h | Péret
Animé par Chantal Ouvrery
Sam. 10 Oct. à 10h | Cabrières

Public Ado / Adulte – Durée 2h
Gratuit, sur inscription 

 © JAG et Paul Coudsi 
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Atelier d’écriture  
avec L’Échappée
Une fois par mois, la bibliothèque 
accueille le Centre socio-culturel 
L’Échappée, pour un atelier d’écriture 
animé par Laurence.
Lun. 12 Oct. à 14h | Clermont l’Ht

Public Ado / Adulte 
Gratuit, sur inscription auprès de L’Échappée  
09 53 36 47 71

Philosophons
Pour apprendre à réfléchir et partager 
vos opinions, mais aussi à écouter sans 
juger. Petits et grands sont sur le même 
plan et enrichissent mutuellement leurs 
pensées. Le thème change à chaque 
atelier !
Jeu. 22 Oct. à 17h50 | Octon
Dès 7 ans – Durée 1h
Gratuit, sur inscription 

 © Magnific 
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Tricoctons !
Atelier tricot pour petits et grands 
autour d’un goûter, pour le plaisir de 
fabriquer des choses ensemble et se 
rencontrer, échanger des idées et des 
astuces. Les participants s’entraident, il 
n’y a pas de professeur, les plus avancés 
soutiennent les débutants.
Mer. 7 & 21 Oct. à 15h | Octon
Tout public – Durée 2h
Gratuit

Atelier philo
Venez découvrir la philo et expérimenter 
la pratique de l’attention, la respiration, 
autour d’un thème comme l’amour, la 
liberté, l’amitié, la peur… Un atelier pour 
exprimer ses idées, écouter celles des 
autres et gagner en confiance.
Mer.  7 Oct. à 16h30 |  
Clermont l’Hérault
Pour les 6-11 ans – Durée 1h
Gratuit, sur inscription 
Animé par Karine Buchy

Cercle de conteur
Un atelier autour du conte et de la lit-
térature orale, à l’attention des seniors, 
pour favoriser la capacité de concentra-
tion et de mémorisation.
Jeu. 8 & 22 Oct. à 14h30 |  
Clermont l’Hérault
Public Adulte – Durée 1h
Gratuit, sur inscription
Animé par Davy Martin de l’association 
l’Oreille Bavarde



BIBLIS EN FOLIE

Quiz One Piece
Testez vos connaissances lors d’un 
grand quiz, partez à la recherche de 
Chopper, tentez votre chance avec 
notre roue des défis et profitez des 
animations proposées en partenariat 
avec la librairie Bunka de Montpellier. 
Que vous soyez un fidèle compagnon 
de l’équipage du Chapeau de paille 
ou un simple curieux, rejoignez-nous 
pour partager un moment convivial 
entre fans, et célébrer l’univers 
créé par Eiichiro Oda. L’occasion de 
commencer le nouveau défi Puzzle 
One Piece ! Cap sur Grand Line à la 
médiathèque !
Ven. 2 Oct. à 18h | Paulhan
Dès 10 ans - Tout public, familial
Gratuit, sur inscription

La pause créative
Couleurs, créativité et récupération 
sont au rendez-vous de cet atelier 
où les pastels fondus se métamor-
phosent en pendentifs uniques. Un 
moment de création à partager dans 
une ambiance conviviale.
Sam. 3 Oct. à 10h | Cabrières
Public Ado / Adulte – Durée 2h
Gratuit, sur inscription

Une matinée à l’école  
des sorciers
Avis aux apprentis sorciers ! Rejoignez 
l’école, le temps d’une matinée, pour 
fabriquer vos accessoires de magie, 
relever quelques défis et mettre vos 
pouvoirs à l’épreuve, dans une ambiance 
ensorcelante... Lecture collective, suivie 
d’un atelier créatif. 
Mer. 7 Oct. à 10h | Cabrières 
Dès 7 ans 
Gratuit, sur inscription

Les mercredis créatifs 
Après un temps de lecture partagé, les 
enfants participent à un atelier créatif, 
en lien avec l’album découvert. 
Mer. 7 Oct. à 15h | Paulhan
Dès 5 ans
Gratuit, sur inscription

Atelier du goût
À l’occasion de la Semaine du Goût, 
venez éveiller vos papilles et partager 
un moment de découverte culinaire, en 
compagnie d’une diététicienne.
Mar. 13 Oct. à 18h30 | Péret
Public Ado/Adulte
Gratuit, sur inscription
Animé par Léa Carrisson diététicienne DE
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Atelier macramé
Découvrez les bases du macramé, à 
travers quelques nœuds simples et 
accessibles à tous. Lors de cet atelier, 
vous réalisez un porte-clés personnalisé 
(octobre) ou un petit sapin (novembre), 
en macramé. Un moment créatif, idéal 
pour s’initier à cet art du fil.
Sam. 17 Oct. à 10h |  
Paulhan
Public Adulte - Durée 2h
Gratuit, sur inscription
Animé par Atelier Soli

Monstres de papier  
Donnez vie à des créatures en papier 
découpé,  grâce à l’art magique de 
la symétrie.
Mer. 21 Oct. à 14h30 | Nébian 
Dès 7 ans - Durée 1h15
Gratuit, sur inscription
Animé par Céline Pibre, illustratrice

Let’s talk with Mary
Envie de pratiquer l’anglais sans stress 
et dans une ambiance conviviale  ? 
Rejoignez cet atelier de conversation 
en anglais !
Débutants, ou déjà à l’aise, l’objectif est simple : 
parler, échanger et prendre confiance.
Autour de thèmes du quotidien, de jeux, 
de petites discussions guidées, les parti-
cipants progressent ensemble.
Mer. 21 Oct. à 17h15 | Ceyras 
Public Adulte – Durée 1h30
Gratuit, sur inscription

Donnez une identité  
à l’huile solidaire !
En famille ou entre amis, participez à 
la création de l’étiquette d’une huile 
solidaire. Imaginez son visuel, inventez 
son nom et trouvez un slogan percutant. 
Les créations retenues seront impri-
mées et habilleront les 200 bouteilles 
de l’opération ! 
Ven. 23 Oct. à 10h | Paulhan 
En famille, dès 5 ans
Gratuit, sur inscription
Atelier animé par La cinquième saison,  
en partenariat avec Terre contact / Paulhan 
solidaire / le PAT 

Les Kurionautes
Pendant les vacances de la Toussaint, 
venez jouer les petits sorciers avec les 
ateliers scientifiques  : épouvante & 
potion ensorcelée.
Mar. 27 & Mer. 28 Oct. à 14h30 |  
Clermont l’Hérault
Dès 8 ans
Gratuit, sur inscription
Animé par Les Kurionautes

Coordination du Réseau : reseaubibliotheques@cc-clermontais.fr
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Potion magique
Abracadabra ! Les petits chimistes en 
herbe sont invités à créer leur propre 
potion magique avec des ingrédients 
mystérieux et colorés. Un atelier sen-
soriel et ludique pour laisser place à 
l’imaginaire !
Jeu. 29 Oct. à 10h | Paulhan
Dès 6 ans - Durée : 1h30
Gratuit, sur inscription
Animé par Les Kurionautes

RENCONTRES 
LECTURES

CLUB DE LECTURE
Vous trouverez votre bonheur pour 
débattre autour des livres lors d’un 
moment convivial, parmi les différents 
clubs de lecture proposés par les biblio-
thécaires du Réseau.

Partagez vos coups de cœur 
Échangez sur votre dernière lecture : 
roman, BD… et/ou sur vos envies lit-
téraires !
Mar. 6 Oct. à 18h30 | Paulhan 
À noter : Co-voiturage à partir d’Octon  
Départ à 17h45 !
Lun. 19 Oct. à 18h30 | Nébian 
Jeu. 29 Oct. à 18h30 | Péret

À noter > Le club de lecture de Ceyras évolue 
et revient sous la forme d’un bulletin mensuel. 
Vous pouvez participer en envoyant vos coups 
de cœur à 
mairieceyras.mediatheque@gmail.com
Public Ado/Adulte - Durée 1h30
Gratuit, sur inscription 

Découvrez un livre  
ou un auteur
L’équipe de la médiathèque, ou un adhé-
rent, vous propose une lecture commune 
avant de partager vos avis et de débattre 
ensemble !
Mar. 27 Oct. à 15h | Fontès 
Mar. 13 Oct.  à 14h15 | Clermont l’Ht

Public Ado/Adulte - Durée 1h30
Gratuit, sur inscription 

Petit-déjeuner littéraire
Explorez de nouvelles idées de lectures, 
de films ou même de podcasts, tout en 
savourant de délicieuses gourmandises.
Sam. 10 Oct. à 10h | Paulhan 
Public Adulte
Gratuit, sur inscription

Lectures à voix haute  
par Les Croqueuses de livres
Laissez-vous entraîner dans l’univers 
décalé de 45 ça va de Jean-Claude Grum-
berg. À travers une lecture théâtralisée, 
de dialogues loufoques et savoureux, 
les Croqueuses de livres vous invitent 
à partager un moment plein d’humour, 
de fantaisie et de bonne humeur.
Mar. 13 Oct. à 18h30 | Cabrières
Dès 12 ans – Durée 1h
Gratuit
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Parlons mythologie,  
avec Michel Gras, auteur
La paix est-elle un idéal ? Quels dieux 
de la paix ont pu accompagner des rois 
pacifiques au fil des millénaires ? Dans 
son roman Les trois vies d’Icomos, l’au-
teur propose de redécouvrir des héros 
de la paix que l’Histoire a oublié.
Mar. 20 Oct. à 18h | Canet 
Public Adulte – Durée 1h - Gratuit

Histoires d’affreux ! 
Venez découvrir les histoires d’affreux 
personnages, à travers des lectures 
inspirées de l’exposition L’Enfance des 
Méchants et des affreux de Benjamin 
Lacombe. Un voyage fascinant dans les 
jeunes années de ceux qui sont devenus 
les grands méchants de nos histoires !
Jeu. 22 Oct. à 15h | Paulhan 
Dès 6 ans - Gratuit, sur inscription

Conférence  
Phénomène sorcière
Pourquoi la sorcière est-elle partout 
aujourd’hui ? Dans les romans, les séries, 
sur les réseaux sociaux ou même dans 
certains slogans militants, cette figure 
ancienne est redevenue très populaire. 
Cette conférence se propose de retra-
cer son histoire : depuis les chasses aux 
sorcières, en passant par sa réappropria-
tion par les mouvements écoféministes, 
jusqu’à son omniprésence dans la pop 
culture actuelle, entre héroïne puissante 
et stratégie marketing… Alors, qui a peur 
des sorcières ?
Jeu. 29 Oct. à 18h30 | Paulhan 
Public Ado/Adulte 
Gratuit, sur inscription

SPECTACLE

BIBLIS EN FOLIE
Voodoo chéri, concert
Voodoo chéri est un groupe de 
musique qui balaie les racines 
afro-caribéennes du jazz jusqu’au 
Brésil, célébrant l’invisible dans la 
joie. Retrouvez-les pour un voyage 
au cœur d’une musique populaire, 
chaleureuse, festive, métissée et 
fédératrice... un moment de rires 
et d’échanges avec le public aussi ! 
Ce concert est également la restitu-
tion des ateliers Le courrier du vent, 
menés à la médiathèque de Ceyras, 
avec une classe de CE1 de l’école 
primaire Les Oliviers, le Pôle de loi-
sirs et le tout public. Un rendez-vous 
intergénérationnel à ne pas manquer !
Ven. 2 Oct. à 19h | Ceyras 
Tout public Gratuit, sur inscription

Sieste sonore
Installez-vous confortablement pour 
une parenthèse musicale hors du 
temps. À partir des sons, instruments 
et expérimentations développés lors 
d’un atelier de création sonore, mené 
avec les élèves de l’école, Bololipsum 
vous invite à une exploration électro-
nique sensible et immersive, entre 
concert improvisé, sieste sonore et 
temps d’échange avec l’artiste. 
Ven. 2 Oct. à 18h30 | Cabrières
Tout public
Gratuit, sur inscription
Animé par Adrien Décharne  
de Bololipsum
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Elise et les souvenirs  
voyageurs
Un conte rocambolesque et poétique à la 
poursuite d’un arc-en-ciel de lune, d’une 
cage à oiseaux, d’un moule à gâteau et 
d’un drôle de diabolo.
Ven. 9 Oct. à 18h30 | Nébian
Dès 7 ans – Durée 45 min
Gratuit, sur inscription 
Un spectacle de la Cie Les petites choses 

4 petits tours  
et puis s’en vont…
Dans un univers de papier, un petit 
monde, à la fois familier et fantaisiste, 
se construit sous les yeux des enfants. 
Des petits sons donnent des repères. Au 
fil du spectacle, l’enfant s’émerveille tout 
en reconnaissant progressivement, et 
par touches délicates, le bleu de la mer, 
le vert des prairies, le jaune des poussins, 
le blanc des moutons et le rouge du toit 
des maisons...
Mer. 14 Oct. à 10h30 | Octon
De 1 an à 3 ans
Gratuit, sur inscription 
Un spectacle de la Cie Les petites choses 

Ciné concert Go West
Redécouvrez ce grand classique du 
cinéma muet dans une version concert, 
portée par deux musiciens jouant en 
direct. Dans ce film, suivez un groupe 
de pionniers intrépides qui traversent 
l’Ouest américain au rythme de péripé-
ties, aussi spectaculaires que burlesques. 
Un ciné concert où l’humour de Buster 
Keaton et la musique live se rencontrent, 
pour offrir une expérience immersive et 
intemporelle.
Ven. 16 Oct. à 19h | St-Félix-de-Lodez
Tout public 
Gratuit, sur inscription 

PROJECTIONS

Ciné surprise
Mar. 6 Oct. à 15h Fontès
Public Ado/Adulte 
Gratuit
Mar. 27 Oct. à 15h | Paulhan 
Dès 6 ans - Gratuit, sur inscription 
Les enfants doivent être accompagnés d’un 
adulte



Coordination du Réseau : reseaubibliotheques@cc-clermontais.fr

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES 
octobre 202646

BIBLIS EN FOLIE

Perseveranza,  
de Céline Beauquel  
À travers l’exemple des Cinque Terre, 
en Italie, ce documentaire explore les 
impacts du tourisme de masse sur 
l’environnement et les territoires, tout 
en mettant en lumière des initiatives 
concrètes, pour préserver ces espaces 
fragiles. À l’issue de la projection, la 
réalisatrice Céline Beauquel, habi-
tante de Nébian, échangera avec le 
public.
Ven. 2 Oct. à 18h30 | Nébian
Public Ado/Adulte – Durée 52 min  
(VO it.– ST fr.) - Gratuit, sur inscription
Une production de l’association Unisterre

Bingo Ciné 
Spécial Halloween
Participez à une projection interactive 
spéciale films d’horreur, sous forme de 
bingo ! Comme dans un loto classique, 
remplacez les numéros par des scènes 
cultes, répliques, clichés et situations 
emblématiques du cinéma d’épou-
vante, à repérer pendant la séance. 
Ven. 30 Oct. à 18h30 | Péret
Public Ado/ Adulte  
Gratuit, sur inscription – Durée 2h 
Une animation proposée par Surveyor One

JOUONS EN 
BIBLIOTHÈQUE

Jeux de Société 
Un moment de jeu et de convivialité, à 
partager en famille ou entre amis.
 Octobre 
Mar. 6 à 16h45 | Clermont l’Hérault
Mar. 6 à 17h15 | Ceyras
Mer. 7 à 10h | Paulhan
Mer. 7 à 16h30 | St-Félix-de-Lodez 
Ven. 9 à 17h | Canet
Ven. 9 à 17h30 | Péret
Mar. 13 à 16h45 | Clermont l’Hérault
Mer. 14 à 10h | Aspiran
Jeu. 15 à 17h | Octon 
À noter > Accueil à partir de 16h30,  
pour le goûter 
Ven. 16 à 17h | Nébian 
Mer. 21 à 10h30 | Cabrières 
En partenariat avec Homo Ludens

La science en jeux !
Dans le cadre de la Fête de la science, 
découvrez la science autrement, grâce 
à une sélection de jeux de société 
ludiques et accessibles à tous ! Expé-
riences, découvertes, réflexion et défis 
scientifiques sont au rendez-vous, dans 
une ambiance conviviale. Une matinée 
pour apprendre, s’amuser et éveiller sa 
curiosité en famille.
Sam. 10 Oct. à 10h | Clermont l’Ht

Tout public – Durée 2h
Gratuit
En partenariat avec Homo Ludens
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Magie et Sorciers
Entrez dans un monde de sortilèges, de 
créatures fantastiques et de pouvoirs 
mystérieux ! Relevez des défis ensor-
celants, à travers une sélection de jeux 
inspirés de l’univers des magiciens et 
des sorciers. Préparez vos baguettes : 
la magie n’attend plus que vous ! 
Mer. 21 Oct. à 17h | Fontès
Tout public – Durée 2h
Gratuit
En partenariat avec Homo Ludens

Hantise
Oserez-vous franchir les portes du 
manoir ? Explorez des lieux inquiétants, 
résolvez des énigmes et affrontez les 
phénomènes surnaturels qui hantent les 
lieux. Frissons, suspense et esprit d’équipe 
sont au rendez-vous ! 
Attention : ce jeu se déroule dans la 
pénombre. Les participants doivent impé-
rativement être munis d’un téléphone 
ou d’une mini lumière (pas d’une lampe 
torche).
Ven. 30 Oct. de 18h à 20h | Paulhan
Public Ado/Adulte (15 ans minimum) 
2 sessions de 45/50 minutes
Groupe de 15 personnes maximum
Gratuit, sur inscription
En partenariat avec Homo Ludens

HORS LES MURS

Ateliers scientifiques
Pendant les vacances de la Toussaint, 
participez à deux jours d’ateliers scien-
tifiques, pour expérimenter, manipuler 
et vous émerveiller !

Jour 1 – Des couleurs plein les yeux !
Mélangez, observez et expérimentez 
avec la lumière et les couleurs, pour 
percer les secrets de phénomènes 
étonnants.

Jour 2 – La science fait peur !
Entre flammes, illusions d’optique et 
réactions surprenantes, vivez un Hal-
loween où la chimie et la physique 
réservent quelques frissons…
Mar. 27 Oct. à 10h | Aspiran (F. Rural)
Mer. 28 Oct. à 10h | Aspiran (F. Rural)
Dès 6 ans – Durée 1h30
Gratuit, sur inscription 
Animé par l’association Les Kurionautes

 © Magnific 



INFORMATIONS 
ET RÉSERVATIONS
La réservation est obligatoire.
Achat en ligne sur  
www.destination-salagou.fr

PLUS SIMPLE, PLUS RAPIDE 

Privilégiez la 
réservation en ligne

Mercredi 7 octobre à 9h30

CLERMONT L’HLT
Stand sur le marché

Goutez la géologie ! 
Par l’association des Écologistes de Leuzières !

Du riz, des lentilles, des crêpes, de la pâte 
à tartiner, des bonbons... Le stand animé 
Goûtez la géologie déploie une curieuse 
installation pour raconter la formation du 
calcaire. 
Peut-être pas tant que ça, car le géolo-cuisto, 
animateur ou animatrice, raconte comment 
la cuisine peut nous aider à comprendre 
des phénomènes géologiques fascinants et 
rendre appétissante cette science que l’on 
croyait austère. Trop gourmands s’abstenir !

Durée 3h - Tout public 
Gratuit, sans réservation  

Office de tourisme - Place Jean Jaurès, 34800 Clermont l’Hérault 

Infos et réservations au 04 67 96 23 86 et tourisme@cc-clermontais.fr 

Programme complet et actualités www.destination-salagou.fr

FENÊTRES SUR 
LES PATRIMOINES 
octobre 2026

FENÊTRES SUR 
LES PATRIMOINES 

Raconter et (re)découvrir  
notre territoire 
« Fenêtres sur les patrimoines », une pro-
grammation qui valorise les patrimoines 
au pluriel : culturel, naturel, humain, imma-
tériel… Des rendez-vous qui croisent les 
regards, éveillent les curiosités, révèlent la 
diversité des attraits patrimoniaux des sites, 
villages et villes du Clermontais.



Samedi 10 octobre à 8h30

OCTON
Lieu de rendez-vous donné à l’inscription

Geotrip au Salagou  
Par l’association le M.A.S. des Terres Rouges 

Une brève histoire de la Terre de 350 mil-
lions d’années, en 50 km ! Embarquez pour 
un circuit à la découverte d’une partie des 
plus beaux géo-sites du Géoparc mondial 
UNESCO Terres d’Hérault : Dio, col de la 
Merquière, La Lieude, Salasc, Mourèze, Pic 
de Vissou, Carlencas... 
À chacun des dix arrêts, profitez d’une petite 
promenade commentée sur les traces géo-
logiques de notre territoire.

Prévoir le repas de midi tiré du sac
Départ 8h30 - Retour 17h30 env.
Véhicules conduits par des membres  
du M.A.S. des Terres Rouges
Tarif unique 10 € - Nombre de places limitées
Informations et réservation obligatoire  :  
bruno.salagou@gmail.com
Programme sur le site  :  
masdesterresrouges.asso.fr

Samedi 17 octobre à 14h 

AU LAC DU SALAGOU,  
RIVES DE CLERMONT
Lieu de rendez-vous donné à l’inscription

Partez à l’aventure  
au lac du Salagou ! 
Par l’association Demain la Terre !

Préparez-vous à une exploration pleine de 
surprises, au cœur d’un paysage hors du 
commun. Entre défis ludiques et décou-
vertes géologiques, laissez-vous guider à 
travers les roches rouges, les formations 
spectaculaires et les secrets de ce site natu-
rel labellisé Grand Site de France. 
Une immersion sensorielle et pédagogique 
dans un décor unique, façonné par le temps, 
entre terre rouge, eaux calmes et panoramas 
à couper le souffle. Apprenez à vous orienter 
et à utiliser une carte pour mieux découvrir 
le site et ses trésors cachés. Curieux, sportifs 
ou amateurs de nature… une aventure pour 
tous, à vivre sans modération !

Durée 2h env. - Distance 2 km - Niveau Facile
Dès 4 ans, non accessible en poussette
Tarifs 5€/7€/20€ 
Places limitées  : Réservation obligatoire en 
ligne ou à l’Office de tourisme Destination 
Salagou
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Samedi 24 octobre à 14h

LACOSTE  
Lieu de rendez-vous donné à l’inscription 

La valse à trois temps 
Par l’association Territoires de découverte

Une balade pour découvrir la richesse 
incroyable de ce territoire du Géoparc 
mondial UNESCO Terres d’Hérault. Asso-
cier Lacoste et géologie, c’est penser aux 
roches volcaniques noires qui couronnent 
ce plateau et donnent ce cachet unique aux 
murs du village. 
Découvrez aussi l’histoire d’une chaîne de 
montagnes qui a modelé un paysage ancien 
de collines et de lacs, remplacé à son tour 
par une méditerranée qui occupait le golfe 
clair de la plaine de l’Hérault. Un récit tout 
public de 65 millions d’années d’histoire, 
concocté pour vous par un géologue, afin 
d’enrichir votre regard sur ce belvédère de 
la plaine de l’Hérault. 
Durée 3h env. -  Distance 5 km 
Niveau Moyen
Tarifs 5€/7€/20€ 
Réservation obligatoire en ligne ou à l’Office  
de tourisme Destination Salagou

Samedi 31 octobre à 14h

PÉRET
Lieu de rendez-vous donné à l’inscription

Péret, un village aux multiples 
facettes 
Par l’association Aphyllanthe randonnée

Venez découvrir ce joli village aux portes de 
Clermont l’Hérault, et soyez surpris par la 
richesse de Péret. Son patrimoine, sa géo-
logie si particulière guident votre parcours 
avec Laure Charpentier, Geomédiatrice et 
Accompagnatrice en Montagne. 
Du volcanisme aux mines locales jusqu’à la 
découverte de Notre Dame des Buis, un vil-
lage rempli d’histoire à raconter. À la fin de la 
balade, l’association ‘les amis de Notre dame 
des Buis’, ouvre les portes de la chapelle 
pour vous présenter les trésors découverts 
dernièrement. Une découverte agrémentée 
d’un petit goûter et de boissons chaudes.

Durée 3h env. - Distance 5 km 
Niveau Moyen 
Tarifs 5€/7€/20€ 
Réservation obligatoire en ligne ou à l’Office  
de tourisme Destination Salagou
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Du 19 au 23 octobre 
 
Ma semaine aquatique
Un programme d’apprentissage de la nata-
tion, du sauvetage et du secourisme. Pour 
nager, se sauver et sauver les autres !

Conditions : savoir nager et être à l’aise dans 
l’eau 

Pour les enfants nés entre 2012 et 2018 iclus 
Tarif : 28€
Infos : 04 99 91 49 39

CENTRE AQUATIQUE DU CLERMONTAIS
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LES ACTIVITÉS 
AQUATIQUES

Aquadouce
Mardi 15h45-16h30

Aquagym
Lundi 18h-18h45
Jeudi 17h-17h45
Vendredi 12h15-13h 

Aquagym training
Mardi 19h - 19h45
Vendredi 14h30-15h15
Samedi 8h30-9h15

Aquatonic
Lundi 19h-19h45
Mardi 17h-17h45
Mercredi 12h15-13h et 18h-18h45

Aquafamily 
Samedi 9h45-10h30 et 10h30-11h15 

Aquafamily  
pré-initiatique aquatique
Samedi 11h15-12h

Aquabike
Lundi 12h15-13h et 17h-17h45
Mardi 18h-18h45
Mercredi et jeudi 19h-19h45

Initiation aquatique
Mercredi 9h15 - 10h, 10h - 10h45 et 10h45 
- 11h30

La grille des activités "adulte" proposées est 
susceptible de changer en cours d'année par 
période. 

Retrouvez toutes les horaires des activités 
communautaires aquatiques sur
www.cc-salagou.fr/nos-services/ 
equipements-sportifs/ 
centre-aquatique-du-clermontais

Ou en flashant 
le QR Code

Centre aquatique du Clermontais - 34800 Clermont l’Hérault 

Infos au 04 99 91 49 39 et centreaquatique@cc-clermontais.fr 

Retrouvez toute l'actualité sur www.cc-salagou.fr

CENTRE AQUATIQUE
DU CLERMONTAIS
OCTOBRE 2026



Base de plein air - Destination Salagou - Lac du Salagou, rives de Clermont l’Hérault 

Infos et réservations au 04 67 96 05 71 et bpa.salagou@cc-clermontais.fr 

Retrouvez toute l'actualité sur www.basedusalagou.com

BASE DE PLEIN AIR
DESTINATION SALAGOU
octobre 2026

COURS PART’ OU 
MINI GROUPE ADOS/
ADULTES

Wingfoil NOUVEAU !
L’activité à la mode pour booster les sensa-
tions et découvrir les plaisirs de la glisse dès 
les premières sorties. L’accès le plus facile 
vers la navigation à Foil

1h30 - À partir de 110€/pers.

Wingsurf – Catamaran – 
Planche à voile – Dériveur – 
Paddle – Kayak
Cette année, osez ! (Re)mettez-vous à la voile ! 
Les sensations seront là et le plaisir aussi 

1h15 - À partir de 68€/pers.

BALADES AU FIL  
DE L’EAU

Salon flottant
Découvrir le lac à bord d’un bateau électrique 
tout confort avec hamac, table, chaises et 
tonnelle. Facile à utiliser, sans permis. Acces-
sible aux PMR.
Avec guide, dès 3 ans (7 pers. max), durée 1h
> 150€ la sortie

En autonomie, dès 3 ans (8 pers. max), durée 1h30
> À partir de 75€ la sortie (de 1 à 4 personnes)  
+ 15€/personne supplémentaire

VOILE SPORTIVE 
PLANCHE À VOILE  
& OPTIMIST

Une activité à pratiquer à l'année, avec du 
matériel de navigation fourni par la structure 
et un encadrement qualifié et expérimenté.

OPTIMIST / MULTISUPPORT 
6 - 10 ans
Mercredi matin - De 10h à 12h15

PLANCHE À VOILE 
À partir de 10 ans avec première expérience 
en planche à voile souhaité
Mercredi après-midi - De 13h45 à 16h15

FUNBOAT / CATAMARAN 
9 - 15 ans
Mercredi après-midi - De 13h45 à 16h15



BASE DE PLEIN AIR 
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INFORMATIONS  
ET RÉSERVATIONS 
Base de Plein Air - Destination Salagou
Lac du Salagou - 34800 Clermont l’Hérault	
+33 (0)4 67 96 05 71			 
bpa.salagou@cc-clermontais.fr		
www.basedusalagou.com	

HORAIRES JUSQU'À FIN FÉVRIER
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30  
et de 14h à 16h30

FERMETURE 
>Les week-ends 
>Du 17 octobre au 1er novembre 2026 
>Du 12 décembre 2026 au 6 janvier 2027

MOYENS DE PAIEMENTS : Espèces, CB, 
Chèque, Chèque vacances ANCV

TOUTES LES LOCATIONS

Retrouvez toutes les locations 
d'embarcations sur 
www.basedusalagou.com

BALADE DÉCOUVERTE

Trottinette électrique 
tout terrain 
Une activité ludique, innovante et respec-
tueuse de la nature pour découvrir de nou-
velles sensations autour du lac.

AVEC GUIDE
Dès 14 ans - Durée 1h30 - À partir de 48€/pers.
Dès 14 ans - Durée env. 3h - À partir de 79€/pers.
+ Option dégustation de vin au domaine + 6.80€/pers.

EN AUTONOMIE
Dès 14 ans - À partir de 30€ l’heure

GRIGNOTEZ

En saison estivale, au bord du lac
> Glaces
> Boissons chaudes et fraîches
> Snacking sucré et salé

TIR À L’ARC

Tester précision et concentration, et parta-
ger un moment agréable et ludique
Avec guide
Dès 7 ans - Durée 1h - à partir de 17€/pers.



Office de tourisme - Place Jean Jaurès, 34800 Clermont l’Hérault 

Infos et réservations au 04 67 96 23 86 et tourisme@cc-clermontais.fr 

Programme complet et actualités sur www.destination-salagou.fr
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Office de tourisme Destination Salagou
Accueil de Clermont l’Hérault
Place Jean-Jaurès, 34800 Clermont l’Hérault 
+33 (0)4 67 96 23 86 - tourisme@cc-clermontais.fr

www.destination-salagou.fr

Office de Tourisme de la Communauté de communes du Salagou Cœur d'Hérault

OFFICE DE TOURISME

2
0

2
6

 ©
 S

er
vi

ce
 c

o
m

m
u

n
ic

at
io

n
 d

e 
la

 C
o

m
m

u
n

au
té

 
d

e 
co

m
m

u
n

es
 d

u
  S

al
ag

o
u

 C
œ

u
r 

d
'H

ér
au

lt
 

Agenda non exhaustif 
L’Office de tourisme du Salagou Cœur 
d'Hérault décline toute responsabilité 
en cas de changement de programmation 
ou d’horaire
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