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34800 ASPIRAN
LE CAFE DE LA POSTE

20 Place du Peyrou
+33(0)4 67 96 24 89

Centre d' Aspiran, cuisine essentiellement AB et locale par Aurore.
Une large carte des vins du Languedoc et d'ailleurs. Musique,
théatre, contes, karaoké. Un jardin et poulailler entretenus par
Hervé, son époux, fournit une partie des [égumes et ceufs pour la
cuisine. Belle terrasse qui peut accueillir jusqu'a 90 personnes.
Ambiance chaleureuse et festive.
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34800 CEYRAS
H&H BOULANGERIE "A MA FACON"

Rue des Tourterelles
+33(0) 98368 6040
contact@hhboulangerie.fr
hhboulangerie.fr
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34800 CANET
CHEZ PERTE & FRACAS

-

50 Chemin du Bois d'Andrieu
+33(0) 65047 3190
laurianne.mathon@outlook.com
chezpertetfracas.fr

Premiére aventure pour Laurianne et Cédric en camion ! Soucieux
de la qualité des produits et de la cause environnementale, leur
food-truck résument leur philosophie. Le "Fait Maison" est une
évidence ! On sent que |'attention et l'intention de faire plaisir se
rejoignent a travers leur cuisine qui se veut goQteuse et
généreuse. boissons locales.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT

ALFRED & CO

8 Rue de I'Aramon
+33(0)4 67967610
laurie@alfred-bistro.com

A Clermont, Laurie, Stéphane et leur équipe ceuvrent dans cette
brasserie, ou un point d'honneur est mis sur la qualité des produits
locaux. Un lieu de vie, dans un style industriel. On peut bruncher le

dimanche, danser tous les vendredis soir avec un DJ ou les samedis
soir pour les concerts live.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT
BRASSERIE LE SQUARE

34800 CLERMONT-L'HERAULT

LA TABLE DU SALAGOU

12 avenue du Président Wilson
+33(0) 4 67 96 2040

Etablie a proximité du centre de Clermont I'Hérault, la Brasserie le
Square ouvre ses portes chaque midi. Une cuisine simple et
authentique, des assiettes généreuses, un accueil chaleureux... Eric
réunit avec son équipe toutes les qualités essentielles pour une
pause déjeuner réussie.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT
LA TERRASSE SALAGOU

Route du lac
+33(0)467880211/+33(0) 644234863
latabledusalagou@gmail.com

A quelques pas du lac du Salagou, cette table se trouve a l'intérieur
du Camping Club. On peut démarrer la journée par un petit-
déjeuner en terrasse que I'on soit résident du camping ou pas, le
service est jovial, trés disponible. On peut se restaurer a partir de
midi jusqu'au soir. Cuisine traditionnelle, salades, tapas, galettes et
pizzas sont a la carte. L'aprés midi, on peut se rafraichir !
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34800 CLERMONT-L'HERAULT

LE CHARLESTON

Rives de Clermont
+33(0)984216234
laterrassesalagou@gmail.com

Situé sur les berges du Lac du Salagou, Rives de Clermont, durant
la saison estivale Francois et son équipe proposent un restaurant
avec un espace apéritif, cocktails, coupes glacées et souvent méme
des soirées musicales avec ou sans réservation. L'ambiance y est
joyeuse et détendue.

4 Guide des restaurants

11 Allées Roger Salengro
+33(0)4 340203 32
sas.rudeau@gmail.com
lecharleston.fr

Halte aprés une excursion au lac de Salagou ou soirée festive entre
amis, le Charleston, anime le cceur de ville en continu. Une jolie
sélection de vins, une cave a biéres, des soirées a theme, des
cocktails maison et une petite restauration en font le rendez-vous
tendance de Clermont I'Hérault.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT 34800 CLERMONT-L'HERAULT
RESTAURANT LA TABLE DE REDOUANE

Allée Roger Salengro 18 bis rue Lamartine

+33(0)448260707/+33(0) 660816755 +33(0)981462602/+33(0) 632955806
oditvin.2018@gmail.com isabela.anne@hotmail.fr

Sur les allées de Clermont I'Hérault, une adresse ou I'on déguste Dans le centre de Clermont I'Hérault, une table franco-marocaine
des tapas ou huitres autour de quelques verres de vin d'ici et tenue par Redouane. Ony golite une cuisine trés

d'ailleurs. Dans la boutique, on retrouve des vins et produits du méditerranéenne, réalisée avec des épices marocaines, dans de
terroir a offrir ou a découvrir. jolis contenants, colorés et artisanaux. Cette cuisine aux accents

ensoleillés peut se transporter du restaurant a la maison ou au
travail. Tajines, Couscous, etc... L'été, on peut manger en terrasse.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT 34800 CLERMONT-L'HERAULT

LES REMPARTS RESTAURANT LE TOURNESOL
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3 place de la République 2 allées Roger Salengro

+33(0)4 67963381 +33(0)467969922/+33(0) 660816755
azemard.christophe@wanadoo.fr

Plein cceur de Clermont, une cuisine traditionnelle faite "Maison" letournesol.fr

réalisée par Laurent Chable. Une histoire de couple, sa femme

accueille et sert. La vue des tartes Maison salées ou sucrées a Au cceur de Clermont I'Hérault, on découvre un restaurant

I'entrée du restaurant, donne le LA. Salles intimes. Vins locaux. atypique qui nous transporte par les saveurs et I'exotisme. Cuisine

Petite terrasse qui donne sur la place du marché ot le mercredi on dumonde et traditionnelle, produits de la mer, raffinée et simple a

peut partager un café avec croissant de bonne heure et de bonne la fois. L'ambiance est conviviale surtout I'été avec la tres jolie

humeur ! terrasse sur les allées bordées de platanes. A quelques pas du

théatre pour un encas avant ou apres spectacle.
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34800 CLERMONT-L'HERAULT
SNACK - BASE DE PLEIN AIR DU SALAGOU

Lac du Salagou

+33(0)4 67960571
bpa.salagou@cc-clermontais.fr
basedusalagou.com

Cadre inégalé, circuit court et produits frais... Le Snack de la base
de plein air du Salagou combine nature, simplicité et qualité. Aprés
une balade en paddle, en bateau ou une rando, rendez-vous sur la
terrasse ombragée au bord du lac et laissez-vous tenter. Cafés
gourmands ou crépes a tout moment !
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34320 FONTES
RESTAURANT DU CAMPING L'EVASION

34320 FONTES
AUXDELICES DES CLAIRETTES

i

Camping les Clairettes
+33(0)467250131/+33(0) 619782062
brighenti.antony@gmail.com
campinglesclairettes.fr

Prés de Fonteés, le restaurant "Aux délices des Clairettes" est
ouvert a tous. Antony travaille la saisonnalité et les produits
locaux autant que possible. Carte de vins d'ici ! Dans la famille, on
met en avant les producteurs, les vignerons, mais aussi le terroir et
le territoire ! Le roof-top qui surplombe les vignes permet un
moment de détente absolu ! le lieu mérite le détour. Bonne
ambiance
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34800 MOUREZE
AU P'TIT CREUX

;!56 .

Route de Cabriéres
+33(0)467253200/+33(0)681516061
camping.levasion@outlook.fr
campingevasion.com

Outre sa situation a mi-chemin entre Pézenas et le lac de Salagou,
le camping Evasion dispose de nombreux avantages. Son
restaurant est un réel plus pour les campeurs et les locaux !

Ouvert aux visiteurs extérieurs, il propose une cuisine francaise
traditionnelle qui satisfait tous les palais.
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1 Rue de I'église
+33(0) 6153520 15

patricia.seremena@laposte.net

Au cceur de Moureze, sur la placette du village, on rencontre
Patricia qui cuisine ou qui sert... Chez elle, on se sent un peu
comme dans le jardin de la maison, sous la glycine. Paninis, crépes
Maison, smoothies, boissons fraiches, chaudes, vin chaud servis a
toute heure pour ceux qui passent par 13, ou qui se reposent aprés
larandonnée. On est en terrasse été comme hiver, mais ony est
bien !
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34800 MOUREZE
BBF BOXBY FRED

15 Route de la Dolomie
+33(0) 769812591
freddubois1806@gmail.com

Box sucrées et salées halal pour tous vos évenements et vos
envies.... Brunch, apéro, gotter... livraison Clermont I'Hérault et
alentours.
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34800 MOUREZE
FLOR DE SALAGOU SNACKING & BUVETT

49 route de la Dolomie
+33(0) 684763870
sabine.moulin@orange.fr

Au coeur du cirque de Moureéze, le Flor de Salagou vous accueille
dans une ancienne cave de vinification. Terrasse ombragée,
service continu, snacking préparation maison, citronnade, vin
locaux, bieres artisanales, et production de Sabine Moulin, Maitre
confituriére de France. Glace fermiere au lait de brebis et glaces
pour les chiens !
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34800 MOUREZE
BUVETTE LES ROMARINS

-

Rue de I'Eglise
+33(0) 7 69 28 34 05

Sur la petite place du village de mouréze, mi-buvette mi-snacking,
al'ombre de quelques arbres qui apportent de la fraicheur, on
rencontre Pierre qui a créé cet endroit chaleureux et décontracté.
On se rafraichie, on mange sur le pouce et on repart. Glaces
artisanales qui méritent le détour !
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34800 MOUREZE
LA TERRASSE DE VAL MOUREZE

56 route de la Dolomie
+33(0)467964323/+33(0)679987683
laterrassedvm@hotmail.com

A Mouréze, Emma est aux fourneaux ! La Terrasse de Val Mouréze
est aux premiéres loges d'une nature spectaculaire. Entouré par
les roches découpées du cirque dolomitique, ce restaurant offre
une expérience inattendue. Cuisine du soleil et vins du terroir y
cultivent les saveurs du sud, le go(t de la mer et de I'arriere-pays...
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34800 MOUREZE
O CIRQUE

6 rue de la Dolomie
+33(0)467887726/+33(0) 661766640
restaurantocirque@gmail.com

Dans le magnifique décor de roches et de verdure qui entoure le
village de Mouréze, le restaurant O Cirque réserve de délicieuses
surprises. A partir de produits frais et locaux Benjamin élabore
une cuisine pleine de saveurs. Au fil des saisons, il égrenne avec
talent tous les plaisirs gourmands. Service sous voiles d'ombrage.
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34800 OCTON

CAFE RESTAURANT DE LA PLACE

et d I

6 Place Paul Vigné d'Octon
+33(0)4 67 96 54 60
cafedelaplace.octon@laposte.net
cafe-octon.fr

A Octon, cuisine 100 % Bio sur la place du village. Une cheffe
engagée dans I'eco-responsabilité qui travaille la saison, le local,
les circuits-courts, le durable. Fabrice, le jeune homme de la
maison nous fait découvrir des vins du coin, il transmet sa passion
pour les plantes comestibles, la nature, le terroir et le territoire.
Terrasse tres agréable, concerts et soirées en été.
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34800 NEBIAN

O TOUR DE LA TABLE

Domaine de la Tour

+33(0)4 67 9609 50/+33(0) 603311047
otourdelatable@gmail.com
otourdelatable.com

Alasortie de Nébian, sur les hauteurs, se dresse cette adresse ou
I'on retrouve Sabrina Peis aux fourneaux. Pour elle, la volonté d’'un
produit de qualité est une régle ! A la carte, produits locaux, de
saison, vins locaux en nature ou bio. Sa philosophie, le respect de la
nature. Lieu insolite, en pleine campagne, parmi les vignes.
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34800 OCTON

GUINGUETTE DU RELAIS NAUTIQUE D'OCTON

Route du Lac du Salagou
+33(0) 613136446

relaisnautiqueocton@gmail.com

Sur les rives d'Octon, une guinguette qui nous transporte avec ses
différents services. Entre ceux du midi et du soir, on peut déguster
des tapas ou une glace I'apres-midi, face au lac, dans un cadre
d'exception. Une ambiance joyeuse les mardis soir avec les
concerts dés la belle saison. La guinguette propose aussi des
activités nautiques.
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34800 OCTON
RESTAURANT PENSION LA CALADE

A,

17 Place Paul Vigné d'Octon
+33(0)4 67961921
lacaladeocton@gmail.com
la-calade.fr

Au coeur d'Octon, I'ancien presbytére nous offre cette adresse qui
surplombe le village. Marine est en cuisine. De son ceil averti, elle
sélectionne les produits pour une carte gourmande et généreuse
réalisée avec des produits de saison. Vins locaux. Terrasse tres
agréable aux beaux jours. Table réservée aux résidents de I'h6tel
UNIQUEMENT.
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34230 PAULHAN

LE ROUGE ET NOIR

8 Boulevard de la Liberté
+33(0) 662241452
gobbosophie@gmail.com

Au cceur du village de Paulhan, le restaurant Rouge et Noir est
résolument tourné vers une cuisine méditerranéenne. Dans ce
décor bicolore évoquant la proche culture catalane I'ambiance
conviviale a de belles tonalités ibériques jusque dans les assiettes.
Au menu, poissons frais, tapas, chorizo et manchego...
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34230 PAULHAN
EPICEBON

610 BIS Route d'Usclas-d'Hérault
+33(0) 6291207 35
alexazzo34230@gmail.com

Un food-truck qui s'invite chez vous ! Alexandre propose une
cuisine qui voyage. Il aime les produits locaux mais aussi les épices
du monde entier. On le retrouve sur des points fixes, mais aussi
chez I'habitant et événements ! Epicébon est aussi un restaurant
qui se déplace. Tout est bien pensé pour mettre les pieds sous la
table et se laisser porter.
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34725 SAINT-FELIX-DE-LODEZ

Avenue Marcellin Albert
+33(0)4 67882587 /+33(0) 698783007
omillevins@gmail.com

A Saint-Félix de Lodez, entre potes ou collégues, le restaurant
propose une salle accueillante et chaleureuse, avec prés de 300
références de vins et une cuisine traditionnelle et familiale a base
de produits frais. Une salle supplémentaire est équipée pour
recevoir des groupes, séminaires ou réceptions. Pizzas le soir. Un
lieu festif a découvrir !

Guide des restaurants 9
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34800 SALASC
LE FESTILLOU

Rue du Jeu de Ballon
+33(0) 6162078 21
sasdeco34800@gmail.com

Coeur de Salasc, on trouve cette adresse ou une cuisine
traditionnelle est proposée. Dédé nous accueille avec son accent
et sourire remplis de soleil. Ambiance tres décontractée et
chaleureuse. Aux beaux jours, la terrasse permet de profiter
pleinement de I'étape avant de faire une balade digestive dans ce
joli village juste a quelques kilométres du lac du Salagou.
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34800 VILLENEUVETTE

RESTAURANT LA SOURCE

14 Grand rue

+33(0)4 67 96 36 95
info@restaurantdelasource.com
restaurantdelasource.com

A Villeneuvette, cette adresse se niche dans un cadre trés
charmant. Sur la terrasse ombragée proche de la piscine, ou dans
la salle voGtée en pierres, on y golite une cuisine méditerranéenne,
aux notes contemporaines. On retrouve des vins d'ici et d'ailleurs.
Cette ambiance bucolique est un appel a la détente.
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Restaurants

Hors Clermontais

34150 GIGNAC

7 boulevard de I'esplanade
+33(0) 684031227
lamusegourmette@gmail.com

La cuisine que je propose est une cuisine végétale et sans gluten,
une cuisine du sud avec des épices (mais pas pimentée), des herbes,
des graines... une cuisine gourmande qui s'adresse a tout le monde
avec des recettes inspirées de voyages (tajine, curry, feijoada...

34700 CELLES
RESTAURANT LE MAS DERIRI

Lieu dit le Mas de Riri
+33(0) 4 67 96 77 80
lemasderiri@gmail.com
lemasderiri.com

S
Au bord du Lac du Salagou, I'équipe du Mas de Riri vous accueille sur
deux terrasses panoramiques. Dégustez une cuisine délicate et
colorée, élaborée a partir de produits frais et du terroir,
accompagnée d'une sélection de vins locaux.
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