
NOUVEAU TERRAIN 
D’ENTRAÎNEMENT TRAIL 

Entre deux lacs Avène-Salagou
Homologué FFRandonnée

(GR® DE PAYS)



Nouveau sentier de Grande Randonnée de Pays (balisage jaune et rouge), idéal pour le 
trail ! Courez de la fraîcheur forestière du lac des Monts d’Orb, aux paysages singuliers du 
Salagou et ses célèbres ruffes steppiques, en passant par les causses et les majestueuses 
falaises du Lodévois et Larzac.

Un parcours inédit entre le Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc et le Grand Site de 
France Salagou – Cirque de Mourèze, au cœur de l’Hérault et du Géoparc Terres d’Hérault !

Trois sections balisées, praticables toute l’année, pour des sorties trail aussi variées que 
spectaculaires !

Villages et hameaux proposant des hébergements
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1er jour > CEILHES – AVÈNE (17km)
2ème jour > AVÈNE – LUNAS (22,5 km)

3ème jour > LUNAS - OCTON (25km, 

+ 2.5 km pour rejoindre les rives du lac, 

en récupération ‘active’)

PRÉPAREZ VOTRE WEEK-END BLOC, 

SUR 3 JOURS !

3 Le Tour du lac du Salagou 
25,5km, 297 D+

Envie de tester votre agilité ? 
Ce parcours offre des « singles » 
joueurs dans les dunes de ruffes 
rouges.
Découvrez les panoramas 
exceptionnels de ce Grand Site 
de France !

1 Le Tour du lac d’Avène 
34 km, 1215 D+

Vous souhaitez améliorer votre 
foulée et votre vitesse ?
Ce tracé « roulant », dans un 
environnement densément boisé 
et composé de belles pistes 
forestières, est fait pour vous !

2 Le Sentier des deux lacs
65 km, 2616 D+

Parcourez 65 km de sentiers 
atypiques, qui traversent 
plusieurs villages de charme. 
Cet itinéraire, qui mêle pistes 
et monotraces, vous offre de 
nombreux points de vue jusqu’à 
l’arrivée au lac du Salagou, où 
vous attendent des paysages 
rougeoyants singuliers. 

Le château de Dio © Olivier OctobreLe lac d’Avène © Eric Brendle Rives de Liausson © Aurélien Fillette



Office de tourisme  
Destination Salagou
04 67 96 23 86 
tourisme@cc-clermontais.fr
www.destination-salagou.fr

Office de tourisme Grand Orb  
Bédarieux : 04 67 95 08 79 
Avène : 04 67 23 43 38
avene@tourisme-grandorb.fr
www.tourisme.grandorb.fr

 INFORMATIONS

Office de tourisme  
Lodévois & Larzac 
04 67 88 86 44
tourisme@lodevoisetlarzac.fr
www.tourisme-lodevois-larzac.fr

Grand Orb
    > Trail des Banuts (Combes) – Septembre 2026
    > Trail des Caminols (Bédarieux) – Septembre 2026
    > Trail Color de Bédarieux – Mai 2026

 

Lodévois et Larzac
    > Trail les Terrasses du Lodévois - 11 et 12 avril 2026
 

Destination Salagou
    > Trail de l’Estabel (Cabrières) – Mai 2026
    > Clermont l’Hérault Urban Trail – Juin 2026
    > Trail du Salagou (Clermont l’Hérault) – Octobre 2026
    > Trail de Nébian – Novembre 2026
    > Trail des Ruffes (St-Félix-de-Lodez) – 2026 date à venir

3 TERRITOIRES, 9 ÉVÉNEMENTS TRAIL !
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Entre deux lacs Avène-Salagou
Toute l’info sur la version trail du GR de Pays


